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OPEN DOORS JUGENDTAG 2024

Donnerstag, 9, Mai 2024 +20:15 Uhr
YouTube ~ www.o_p_endoorsl.de/jugendtag

Jedes Jahr beim Open Doors Jugendtag brmgen Wir-
~verfolgte Christen nach-Deutschiand.Dieses Jahtdst:”
“es an der Zeit, dass WII’ euch m' | ehmen Z |hnen

g ,P'

OpenDoors

Im Dienst der verfolgten Christen weltweit

Fotos: © Deborah Pulverich Fotografie; Unsplash.com / Chad Greiter; Getty-Images.com / E+ / Difydave, EJ Rodriquez

»Meine Kirche«. Kannst du das sagen?
Hast du deine gefunden? Oder fiihlst
du dich in deiner aktuellen Gemeinde
nicht so wohl, findest keine Freunde,
weifdt nicht, ob du dort iiberhaupt noch
hingehen willst? Ich (Tobi) kenne diese
Gefiihle und Gedanken.
Ich feier an Kirche so viel, den starken
Worship, ermutigende und herausfor-
dernde Predigten, gute Gemeinschaft
und Zeit fiir Gespriche nach dem
Gottesdienst.

Und gleichzeitig kenne ich das Ge-

fiihl, allein zu sein, trotz vieler Men-

schen um mich herum. Die komische
Stimmung nach dem Abschlusssegen.
Auf wen gehe ich jetzt zu? Oft braucht
es viel Zeit, bis man in einer Kirche
ganz angekommen ist, bis man sie
wirklich als Zuhause bezeichnen kann.
Kirche ist eben ein wilder Mikrokos-
mos, was es fiir introvertierte Men-
schen nicht so leicht macht (siehe S. 37).
Schau mit uns in die Bibel und finde
heraus, wie Gott sich Kirche vorstellt,
staune dariiber, wie viel Gutes viele von
euch dort erleben und entdecke, wo wir
noch dazulernen kénnen.
Einen frohlichen Friihling dir!
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Jannis ist 17 Jahre alt und mag quasi alle Ficher in der Schule.
%% ®  Ganz besonders Mathe, Sport und Physik. Wilde Kombi! In seiner
_gf:' Freizeit fihrt er gerne Ski, spielt Handball oder geht mit Freun-
den schwimmen. Auerdem liebt er Fotografieren und Gaming.
Was Jannis aktuell feiert? »Momentan seh ich auf dem Weg
zur Schule megageile Sonnenaufginge iiber den Feldern.«
Da er in diesem Jahr 18 wird, darf er bald allein Auto
fahren und will auch noch den Fiihrerschein fiir’s
Motorrad machen. Sein Traum ist es, eines Ta-
ges einen Dodge Challanger SRT Hellcat zu
besitzen (na klar!) und er wiinscht sich, dass
¢ noch mehr Leute zum Schiilerbibelkreis
(SBK) in seiner Schule kommen. Yees!

Uber Pfingsten (18. - 20. Mai) findet auch
in diesem Jahr wieder die Pfingstjugend-
konferenz vom Forum Wiedenest in
Siegen statt — und wir sind mit einem
kleinen Team vor Ort! Auch Marie, die
du vielleicht von TikTok kennst, wird
dabei sein. Also schau gerne vorbei. Wir
freuen uns, dich kennenzulernen. Mehr
Infos zum Event gibt’s hier: pfijuko.de

Lerne inspirierende Kiinstlerinnen
und Kiinstler aus der christlichen
Szene kennen. (S. 8)

Fiebere auf den Eurovision Song
Contest hin. (S. 10)

Starte mit unserem grofien Event-
Uberblick und der mega Shirt-Verlo-
sung in Richtung Sommer. (S. 14/15)

Frag dich: Wie ist die Lage in deiner
Kirche? Was feierst du, was konnte
anders laufen? (S. 31)

Kidmpfst du mit sozialer Angst?
Vielleicht hilft dir ein Tipp von
Mandy. (S. 46)

Konnte eine Bibelschule was fiir
dich sein? (S. 76)
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Das Relevant Magazine hat jetzt christliche Kiinstlerinnen
und Kiinstler vorgestellt, deren Reichweite auf TikTok aktu-
ell explodiert. Mit dabei ist unter anderem der Rapper Ca-
leb Gordon (bei TikTok »CalebGordon13«), der mit star-
ker Message und heftigen Beats fiir Begeisterung sorgt.
Oder auch Madison Ryann Ward (»Kaylah Luvx«), die
mit ihrer kraftvollen Stimme schon mit wenigen Videos
Tausende bewegt. Auferdem auf der Liste: Die Hip-Hop-
Newcomerin Angie Rose (»angierosemusik«) und Forrest
Frank (vhiforrestt«) mit seinen entspannten Songs fiir
frohliche Sommerabende.

Die Buchautorin Rebekkah Staudinger (»Ruhe in Frieden,
bevor du stirbst«; Interview mit ihr in der letzten Teens-
mag), die als junge Frau lange mit einer schweren Krankheit

kiampfte, ist jetzt auch als Singerin unterwegs. Im Februar
veréffentlichte sie ihren ersten Song »Homesicke, in dem sie
iiber ihre Beziehung zu Jesus singt, der ihr Zuhause ist und
der unser vollkommenes Zuhause im Himmel fiir uns bereit-
hilt. +++ Der »Reckless Love«-Singer Cory Asbury hat bei ei-
nem Konzert in einem Gefingnis zum ersten Mal erzihlt, wie
sein Song »Only Jesus For My Pain« entstanden ist. Er sprach
dort iiber seine Jugendzeit, in der er einiges falsch gemacht habe.
Mit 13 Jahren fing er an Gras zu rauchen, spiter nahm er auf den
Rat eines Arztes hin Marihuana-Gummibirchen gegen korperli-
che Schmerzen. »Danach fiihlte ich mich, als wire ich fiir immer
in der Dunkelheit gefangen. Ich hatte so eine Angst. Ich hatte alles
ausprobiert und merkte erst dann: Was ich brauche, ist Jesus«

Die Kombi - Lecrae zusammen mit for KING & COUN-
TRY - verspricht schon Grofes. Musikalisch zwischen Feel
Good-Pop und Rap-Beats, inhaltlich ein Song fiir alle, die
Einsamkeit und Leere kennen, fiir alle, die auf der Su-
che sind - denn durch die grauen Wolken bricht ein hoff-
nungsvolles Licht. Gottes Liebe hat das letzte Wort.

- Jetzt ein Worship-Song zum Ankommen. In der An-

/ betung. Uber die Liebe staunen, die unverdient ist. Und
die wir doch mit offenen Armen annehmen diirfen. Ein
Ausstrecken, ein Sehnen nach Gottes Gegenwart — was
fiir ein starker Song von ICF Worship.

Und dann noch ein Song, den du richtig laut dre-
hen solltest, wenn du jetzt schon Lust auf Sommer,
Sonne und Tanzen hast. Ein paar DJs haben tatsich-
lich nochmal den 25 Jahre alten Dido-Hit rausgeholt
- und ein echtes Brett abgeliefert!

ICF WORSHIP, DIMITRI VEGAS & LIKE

LECRAE,
MIKE, TIESTO, DIDO

FOR KING & COUNTRY DOMINIK LAIM
[ STIL BELEVE UNDESER\ING THANK You
(READY FoR fov) (voT 50 BAD)

Fotos: Pexels.com / Sound-On, Cottonbro-Studio
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Aktuelle Kiinstlerinnen und Kiinstier

im Kurzportrat

»Selah« - ein Wort mit grofer Bedeutung im
Leben von Elena Becker. Die 32-jdhrige Musike-
rin hat ihr erstes Album so genannt. Zumindest
ist es das erste, das sich nicht zentral an Kin-
der richtet. Fiir die hat Elli bislang ihre Songs
geschrieben.

In ihrer Musik verwendet sie keine typischen
Worship-Begriffe, da sie Gott die Freiheit geben
mochte, Menschen mit ihrer Musik da abzuho-
len, wo sie stehen. »Gott begegnet mir krass in
der Natur, durch Tiere und seine Schopfung,
sagt sie. So verbringt Elli viel Zeit mit ihrem
Pferd Yankee, er ziert gemeinsam mit ihr das
Album-Cover.

Ein altes Klavier

»Selah« ist Hebrdisch - eine Sprache, die Elli
sehr liebt - und bedeutet: Eine Pause ma-
chen, auf Gott horen, ihn loben. Das kann

Elli bei den Pferden oder an ihrem alten,

weifen Klavier. Schon friith triumte sie da-

von, so ein Klavier zu besitzen. »Und dann

bin ich random zu einem Hauskreistref-
fen gegangen, kannte die Leute nicht, habe
das Klavier gesehen und gesagt: Das ist das
schonste Klavier, das ich je gesehen habe«
Die Frau, der das Klavier gehorte, schenkte
es ihr. Seitdem schreibt sie daran neue Songs.

In den schwersten Stunden

Thre Texte bewegen, sind »da, wo echtes Le-
ben ist - bei Geburten, Beerdigungen, Hoch-
zeiten«. Einen besonders emotionalen Moment
erlebte sie, als ein Kind, eine junge Freundin von
ihr, verstarb - eine Zeit, in der Elli auch Selbst-
zweifel an ihrer Musik plagten: »Wir stehen am
Grab und der Pastor sagt ein Ritual an, bei dem
Luftballons in den Himmel steigen sollen und
man hort ein Lied, das das Kind gerne gehort
und mit der Mama gesungen hat. Und dann
machen sie einen Song von meinem Kinder-Al-
bum ang, sagt sie mit Trinen in den Augen. »Da
habe ich gemerkt: Das ist meine Berufung, dass
meine Lieder in den schwersten Stunden viel-
leicht Trost spenden oder Worte schenken, wo
der Schmerz so grof ist, dass man keine eigenen
Worte findet«

Biihnentraining

Trinen liefen bereits zu Beginn ihrer musika-
lischen Reise: Aufgewachsen in einer christli-
chen Familie, sang sie im Kinderkirchenchor.
»Ich war ein schiichternes, dngstliches Kind. Als
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die Chorleiterin gefragt hat, ob ich
ein Solo singen will, bin ich weinend
auf die Toilette gerannt« Doch sie
glaubte an Elena, lieR nicht locker.
»Als ich dann auf der Bithne stand,
habe ich gemerkt: Ich habe eigent-
lich ein Rampensau-Gen.« Heute ist
Elli selbst als Gesangscoach unter-
wegs und begleitet die »Klangentde-
cker«. Dort ermutigt sie Kinder, Mu-
sik zu machen.

Und wenn sie selbst mal nicht am
Klavier sitzt, dann ist sie Pferde-
maidchen, Gartenmensch, Brotback-
lady und Teeschliirferin. Inklusive
Atempausen mit Gott. Selah eben.

Text_Johanna Daher

5T4Y TUNED:

Thr neues Album hat Elli
Ende Mirz verdffentlicht.

SONGTIPP: 5£[AH
so_klingt_elli
@ soklingtelli.de

Fotos: © Alina Timmerbeil; © Amy Jakucs; © Christian Gerber

... Patrick Jakues?

Alles startet, als er sechs Jahre alt ist, mit dem Breakdance. »Ich woll-

te immer Tdnzer werden« Dann lernt er Klavierspielen und bringt
sich spiter das Gitarrespielen bei. Patrick entdeckt seine Leidenschaft
fiir Musik und auch dafiir, seine Gedanken in eigene Texte zu packen.
In seiner Jugendzeit probiert er viel aus, schreibt Songs, die von Hip-
Hop und R&B geprigt sind.
Kurz bevor er sein Studium der Musikproduktion beginnt, nimmt Pa-
trick bei »The Voice of Germany« teil und erlebt das als »mega Meilen-
stein«. Er kann sich weiterentwickeln, erlebt Fernsehauftritte und eine
wertschitzende Atmosphire.

Geschichten erzihlen
Heute sind seine Songs mal Worship, mal Pop. Doch eins ist klar: »Jesus
ist untrennbar Teil meines kompletten Seins. Korper, Seele und Geist.
So schreibe ich iiber ganz normale Alltagsdinge — oder tiefgreifende
Themen. Das Musikgenre dndert sich vielleicht, aber in allem ist Je-
sus dabei« Seine Songs sind wie Patrick selbst - offen, ehrlich und frei
heraus.
Er tritt auch gerne zusammen mit seiner Frau Amy auf oder pro-
duziert Songs fiir seine Heimatgemeinde, die Urban Life Church in
Ludwigsburg. Hier hat er sein geistliches Zuhause und ist Teil des
Lobpreisteams.
Einen Song zu schreiben, kreativ zu sein, bedeutet fiir Patrick im-
mer, eine Geschichte zu erzihlen. Jesu Liebesgeschichte mit ihm.
Sein neues Solo-Projekt »PAGES« fithrt ihn nun zuriick zu der Musik,
mit der er aufgewachsen ist: R&B, Hip-Hop und Pop. Patrick will da-
mit seine Menschenfurcht bekdmpfen. »Ich veréffentliche Musik, ohne
dariiber nachzudenken, wie die Songs ankommen« Fiir ihn ein wich-
tiger Prozess.

Text_Antje Bockhacker

S—

5TAY TUNED:

Sein neues Solo-Projekt »PAGES«
hat Patrick Mitte Februar gestartet.

Wie lassen sich eure Bandaktivititen mit Beruf
und Familienleben vereinbaren?

Da wir alle verstreut in Sachsen wohnen, proben
wir kaum gemeinsam. Wir haben wdchentlich Online-
Meetings und nutzen ein Programm, in dem jeder seine
Tonspuren aufnimmt. So kann sich jeder den Gesamt-
mix online anhoren. Jedes Jahr treffen wir uns aufer-
dem an einem Wochenende, um neue Songs zu proben.

Was bedeutet euer Leitsatz »Worship - euch zur
Freude und Gott zur Ehre«?

Wir glauben, dass Gott sich von uns wiinscht, ihn
voller Freude anzubeten.
Sams, der jahrelang unsere Band geleitet hat, bekam
diesen Leitsatz schon von seinem Opa. Gerne sprechen

SONGTIPP: MEIN [VHAUSE

(Urban Life Worship / Save and Sound, ge-
schrieben von Patrick und seiner Frau Amy)

paaages /
patrickjakucs

Patrick Jakucs

wir ihn uns auch vor Auftritten zu. Das ist
eine Art Tradition. Wir wollen Spaf an un-
serer Musik haben, aber die, die uns zuho-
ren, sollen nicht uns, sondern Jesus feiern.
Wir wollen authentischen Lobpreis machen.

5TAY TUNED:
Die Band schreibt
aktuell neue Songs.

Euer meistgehorter Song auf Spotify

ist »Held«. Wovon ist er inspiriert?
Mir ist beim Schreiben dieses Songs SON6T PP

auf einer viel tieferen Ebene bewusst gewor- WEGWEISER

den, was Jesus am Kreuz getan hat. Er hat

das Schlimmste durchlebt, was ein Mensch

erleben kann. Als der Bespuckte, Gefolterte

hat er Schmerz und Leid ertragen und den

Tod gewihlt. Nur um uns zu retten.

promised.worship

PROMISED
Interview_Kezia Weber
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Wie kam es dazu, dass
du als Schiiler Strafienmusik ge-
macht hast?

Als ich das zum ersten Mal ge-
macht habe, war es einfach die beste Op-
tion, die ich hatte (lacht). Ich war damals
mit meinen Eltern im Urlaub und sie hat-
ten den grandiosen Plan, sich mit ihrem
12-jahrigen Sohn die Architektur der
Altstadt anzuschauen. Ich fand das tod-
langweilig und war voll am Nérgeln. Da
meinte mein Vater spéttisch zu mir, ich
konnte ja die Gitarre mitnehmen, mich
in die Innenstadt setzen und Strafen-
musik machen. Der hitte im Leben nicht
damit gerechnet, dass ich das wirklich
mache.

Hat dich das viel Uberwindung
gekostet?

Ja, eine Menge. Das habe ich vor Ort dann
gemerkt. Beim ersten Mal habe ich mich
auch noch nicht getraut zu singen. Dazu
habe ich mich erst nach dem zweiten
oder dritten Mal iiberwunden, weil mir
die Menschen vor Ort so viel Zuspruch
entgegengebracht haben.

Wie krass nimmst du jetzt das
Sprungbrett ESC fiir deine Karrie-
re wahr?

Definitiv als sehr groRes! Da will doch
jeder Kiinstler hin, weil man die Mog-
lichkeit hat, vor zweihundert Millionen
Menschen zu spielen. Das ist eine gro-
Re Chance fiir mich, weil es mein Leben
nachhaltig beeinflussen kann. Und das
ist der absolute Ansporn, weswegen ich
da bin.

Wie weit war der Weg bis dort?

Ich struggle schon mein ganzes Leben
lang. Ich habe mit 12 Jahren angefan-
gen, Musik zu machen. Mit 18 habe ich
mich selbststindig gemacht, die Schu-
le abgebrochen und auf Hochzeiten und
in Pubs gespielt. Ich hatte viele Auftritte,
bei denen ich teilweise mehr Geld drauf-
gezahlt habe, als ich verdient habe. Dann
kam Corona und ich war erst mal ein-
einhalb Jahre Hartz IV-Empfinger, weil
ich keine Arbeit mehr hatte. Ich bin jetzt

& 0 @isaak music

mittlerweile seit iiber einem Jahrzehnt
in der Musikindustrie unterwegs und ich
finde, ich habe es mir so langsam auch
mal verdient, dass irgendwas an den
Start kommt.

Wie haben deine Eltern damals re-
agiert, als du die Schule abgebro-
chen hast?

Meine Eltern haben mich musikalisch
immer sehr supportet. Sie hitten sich je-
doch gewiinscht, dass ich Abitur mache
und Musik studiere. Aber ich habe den
Sinn dahinter nicht gesehen. Ich habe ja
schon StraRenmusik gemacht, war mit
einer Band unterwegs und hatte viele
Kontakte. Musik zu studieren und Noten
lesen zu lernen, was ich bis heute nicht
kann, was bringt mir das? Was kann ich
dann, was ich jetzt noch nicht kann? Ich
mache Pop-Musik und will nicht Beet-
hoven 2.0 werden. Ich will einfach nur
Songs schreiben, auf Tour gehen und
Spaf auf der Biithne haben.

Der 68. Eurovision
Song Contest steht
in diesem Jahr unter
dem Motto »United By
Music«. Gastgeber ist
die schwedische Stadt
Malmgo. Das ESC-Finale
lduft am 11. Mai um
21 Uhr bei ARD.

In deinem Song »Always On The
Runc singst du, dass du stiindig auf
der Flucht bist. Wovor rennst du weg?
Ich habe schon immer ein sehr grofes
Konzentrationsproblem gehabt. Wenn
ich im Studio bin und an einem Song ar-
beite, komme ich in einen Tunnel-Modus
und blende alles um mich herum aus.
Und damit meine ich wirklich alles, wie
anstehende Termine, meine Familie und
andere wichtige Sachen, die ich vernach-
ldssige. Die hdufen sich mit der Zeit an
und holen mich natiirlich irgendwann
ein. Aber ich treffe trotzdem immer wie-
der dieselben dummen Entscheidungen
und renne immer weiter zum Licht hin,
anstatt mich mal diesem Gewitter zu
stellen.

Du hast einen christlichen Back-
ground, aber hast dich bewusst da-
von distanziert. Warum?

Ich habe sehr viele negative Erfahrun-
gen gemacht. Und irgendwann einfach
gemerkt, dass ich meinen eigenen Weg
gehen muss. Ich habe in einer Bubble
gelebt, die jeglichen Lebensbereich ein-
geschlossen hat und viele Sachen wa-
ren fiir mich ganz normal, die von au-
Ren betrachtet gar nicht so normal sind.
Das habe ich aber erst gesehen, als ich
Abstand davon gewonnen hatte. Und je
mehr ich mich aus diesem Leben eman-
zipieren konnte, desto mehr habe ich fiir
mich selbst erkannt, nach welchen Wer-
ten ich leben mochte und da steht Liebe
bei mir ganz weit oben.

Was gibt dir Halt in deinem Leben?
Das weif ich selbst noch nicht so genau.
Ich finde das gerade noch fiir mich he-
raus. Aber auf jeden Fall die Menschen
um mich herum, die mich lieben. Meine
Familie, meine Frau, meine Kinder und
auch mein direktes Team, mein Schlag-
zeuger, der auch ein sehr guter Freund
von mir ist. Meine Managerin, die mitt-
lerweile auch eine sehr gute Freundin
geworden ist. Im Prinzip alle Menschen
um mich herum, die mir die Struktur ge-
ben, die ich selbst in meinem Leben nicht
aufrechterhalten kann.

Auf Social Media bekommst du viele
verletzende Kommentare. Wie gehst
du damit um?

Groftenteils gehe ich damit gar nicht um
und sehe das einfach nur als Win-win-Si-
tuation fiir alle. Die Menschen sind wii-
tend, frustriert, ihnen gefillt das Ergeb-
nis nicht und sie miissen ihren Frust ir-
gendwo rauslassen. Sie schreiben das in
die Kommentarspalte, wo der Adressierte
das wahrscheinlich nicht lesen wird. Da-
durch sind sie ihren Frust los und mein
Algorithmus auf Social Media wird an-
gekurbelt, wodurch noch mehr Leute
meine Musik kennenlernen.

Was wiinschst du dir fiir die
Zukunft?

Ich will einfach nur Musik machen und
mich auf die Sachen konzentrieren, die
ich am besten kann und die mir beson-
ders SpaR machen.

Interview_Sofia Lowen
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WARTIME
Rap

Die fiinf Songs der EP »Wartime« sind
mit Worten gefiillt, die zum Nachdenken
anregen und im Gedichtnis bleiben. Sie
handeln unter anderem davon, dass wir
von Gott gesegnet und auserwihlt sind
und in ihm unsere Identitit liegt. Wir
diirfen mit der Zusage leben, dass Gott
einen guten Plan fiir unser Leben hat.
Ich nehme bei den Lyrics an vielen Stel-
len wahr, wie der Rapper die Horerinnen
und Horer ermutigen will, ihr Vertrau-
en und ihre ganze Hoffnung auf Got-
tes Fithrung zu legen. Besonders deut-
lich wird das im Song »God Had Other
Plans«, der daran erinnert, dass Gottes
Pline von unseren abweichen konnen,
Gott es aber trotzdem gut mit uns meint.
Auch wenn wir manchmal denken, dass
es nicht mehr weitergeht.

reingehort_Helen Moos

Lligr 3yl

TAKE ME BACK
Worship

»Konnte ich in den Sprachen der Welt
oder mit Engelszungen reden, prophezei-
en und wiisste alle Geheimnisse — aber
hitte keine Liebe, dann wire das alles
nichts.« Mit diesen Worten beginnt nicht
nur das Hohelied der Liebe, sondern auch
der erste Song »Without Love« der EP
»Take Me Back«. In dem gesungenen Ge-
bet erinnert Jonathan daran, worauf es
ankommt: die Liebe zu Gott und unseren
Mitmenschen. Entspannte Klavier- und
Gitarrenmusik begleiten die insgesamt
funf Lieder. In »When The Night Comes
Around« und »Take Me Back« fragt Jo-
nathan ehrlich, wo Gott geblieben ist.
SchlieRlich erlebt er in »Patient & Kindg,
Gottes Treue, auch wenn er sich von ihm
entfernt hat. Ein tolles Album, um Gottes
Nihe zu suchen.

reingehdrt_Erika Weiss

Der US-amerikanische Schauspieler und Singer feiert mit

* seinem Album »Real Me« sein Debiit. Die sieben Songs ent-
sprechen dabei nicht dem typischen Worship-Mainstream.

e

Jedes Lied hat eine einzigartige Message. Auch wenn alles auf Gott
hindeutet, heben die Lyrics der Songs eine andere Facette des Glau- e
bens und des eigenen Lebens hervor. Ich habe mich wéhrend des

Horens regelrecht in den Melodien und Texten verloren. Durch _—
den ruhigen, aber gleichzeitig belebten und von Leichtigkeit ge- E

fullten Sound konnte ich fiir einen Moment meinem stressigen

Alltag entkommen. Vor allem die Songs »Learning To Let Gog,
»I'm Not There Yet« und »Rise Above« haben mich tief beriihrt,
denn sie erinnern mich daran, dass Gott einen Plan fiir mich
hat, auch wenn ich diesen manchmal nicht sehen kann. Die
Lieder haben mir auch wieder ins Gedichtnis gerufen, dass
Gottes Gnade in jeder Situation genug ist und ich mich da-
rauf verlassen kann, dass er immer bei mir ist.

reingehort_Lydia Brunner

MEHR SOUNDCHECKS FINDEST DU AUF

TEENSMAG.NET/SOUNDCHECK

LAEaigealll

KENOTIC METANOIA
Rock

Kraftvoll und unbeugsam ist der Auftakt
des neuen Albums »Kenotic Metanoia«.
Lacey Sturm scheut sich jedoch nicht,
auch andere Emotionen zu zeigen: Neben
Wut und kimpferischer Entschlossenheit,
geht es um Schmerz, Angste, Sehnsucht
und Hingabe. Richtig einfithlsam und
aufbauend wird es in »Not Your Fight«
und dem von Lindsey Stirlings Geige
begleiteten Track »Breathe With Me«.
Lacey bietet fast eine Stunde vielseitigen,
energiegeladenen Hardrock mit tiefgrei-
fenden spirituellen Themen und Emotio-
nen. Aufmerksames Zuhéren lohnt sich,
denn »Kenotic Metanoia« iiberzeugt nicht
nur mit einer starken Sdngerin und ro-
ckigen Gitarrensounds: Es ist ein Gebet
um Gnade und ein Aufruf, das Leben mit
offenen Augen und Herzen zu leben.
reingehort_Celina Rohl

ol A S

- ICH WAR SO
'!g- ?‘ GERN NEW YORK

ﬁ Pop

Mit »Ich Wir So Gern New York« veréffentlicht der ehema-
lige »The Voice of Germany«-Kandidat sein zweites Album.
Darauf sind elf thematisch ganz unterschiedliche Deutsch-
Pop-Songs zu finden, die gefithlvoll und zum Teil auch ener-
giegeladen daherkommen. Der Lehrer fiir Religion, Englisch
und Sport singt iiber Themen wie Perfektionismus, die Sehn-
sucht nach Lichtblicken in dunklen Zeiten und, wie es der Ti-

tel vermuten lisst, die Weltmetropole New York. Obwohl der
dreifache Familienvater auf seinem neuen Album vermeintlich
von der weiten Welt singt, kommt er seinen Horerinnen und
Horern doch ganz nah, gibt Einblicke in Personliches und zeigt

sich nachahmenswert ehrlich.

reingehort_David Werner
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FEsTIVALs UND <AMPs 2024 M UBErBLicK

Deutschland:

Open Doors Jugendtag
opendoors.de/jugendtag

09.05. um 20:15 online

Erfahre mehr iiber die Lebenswelt
verfolgter Christen und bete fiir sie.

TMT
teenagermissionstreffen.de
10.05. - 12.05. im Monbachtal
Erlebe ein Wochenende mit Action
und abwechslungsreichem Pro-
gramm. Hore Geschichten von Mis-
sionaren aus aller Welt!

DiinenhofFestival - die
JesusKonferenz

duenenhof.net

17.05 - 20.05. in Cuxhaven

4 Tage Nordsee mit iiber 1.000
Leuten. Auf dich warten herausfor-
dernde Impulse, Seminare, Nacht-
Café, eine Open Stage und Worship.

Pfingstmosaik

pfimo.de

17.05. - 20.05. in Gnadenthal
Feier Pfingsten in herzlicher Ge-
meinschaft mit Geldndespielen,
Lobpreis und ruhigen Zeiten, in
denen du Gott begegnen kannst.

PfiJuKo | The Revealed
pfijuko.de

18.05. - 20.05. in Siegen

Erlebe mit 2.000 weiteren Jugendli-
chen in starken Sessions voller Lob-
preis unseren guten Gott!

Pfingstjugendtreffen Aidlingen
(PJT) | »all in«
jugendtreffen-aidlingen.de
18.05. - 20.05. in Aidlingen

Du bekommst kreative Ideen zum
Bibellesen und kannst in vielen
Workshops verschiedenen Themen
auf den Grund gehen.

JAM Festival

jam-krelingen.de

24.05. - 26.05. in Krelingen
JAM steht fiir »Jesus and me«. Du
wirst herausgefordert, echt zu fei-
ern, echt zu denken, echt zu chillen
und echt zu sein.

Outbreak »Move to Reach«
glaubenszentrum.de/ctc_event/
outbreak-2024

01.06. in Bad Gandersheim

Ca. 1500 junge Menschen kommen
hierher, um Gott zu begegnen, Ge-
meinschaft zu haben und sich vom
Heiligen Geist verdndern zu lassen.

STAY TUNED

ONE CON

cvts.eu/onecon

07.06. - 09.06. in Absberg

Direkt am Brombachsee zelten, Open
Air-Bithne, Strand mit Beachbar, Wa-
kepark und viele weitere Angebote
warten auf dich. Mit dabei sind unter
anderem die O’'Bros und LZ7.

Re:Start

dein-lebenstraum.com

08.06. in Uffenheim

Das Projekt Lebenstraum feiert Ju-
bildum und du kannst dabei sein!
Dich erwarten Seminare, Workshops
und ein Konzert mit Good Weather
Forecast.

UNUM24

Unum24.de

20.06. - 23.06. in Miinchen

Unum steht fiir Einheit und Einssein.
Christen kommen in einem Zelt der
Begegnung zu Gebet und Lobpreis
zusammen. Mit dabei: Bethel Music,
Schule der Erweckung und die O’Bros.

JuKuBi (Jugendkurzbibelschule)
glaubenszentrum.de/ctc_event/
jukubi-2024

14.07. - 19.07. in Bad
Gandersheim

Eine Woche lang zusammen Gott
suchen, in seinem Wort forschen und
auf den StraReneinsatz vorbereiten.
AufRerdem Fuflball, Workshops und
mehr.

JuMi

jumi.online

20.07. - 21.07. bei Sinsheim
(Buchenauerhof)

Ein Wochenende mit Jesus, Tiefgang,
Mission, Action, Anbetung, Semina-
ren und internationalen Angeboten.
Triff Missionare und stell deine Fra-
gen! Hore, was Gott weltweit tut.

DuneDays

dunedays.de

20.07. - 27.07. (Woche 1)

28.07. - 04.08. (Woche 2)

An der Nordsee in Cuxhaven
Raus aus dem Alltag und rein in
deinen Sommer mit Gott! Erlebe
eine Woche lang die bunte Mischung
aus SpaR, Action, Tiefgang und
Gemeinschaft.

TeenStreet

teenstreet life/de

26.07. - 02.08. in Offenburg

Mit anderen Teens aus ganz Europa
Gott anbeten, aus der Bibel lernen,
Fragen loswerden, deinen Weg finden
und Gemeinschaft haben.

MissioCamp

missiocamp.com

26.07. - 02.08. in der Strobel-Miihle
Hast du Lust auf eine geniale Woche, mit
vielen coolen Leuten und vor allem einer
Zeit, in der du Gott ganz neu und intensiv
erleben kannst? Hier findest du Tiefgang,
Action und gute Gemeinschaft.

SOLA Teens

wiedenest.de/sola

28.07. - 04.08.

in Ommerborn und in ganz DE
Endlich Ferien - und jetzt? Schnapp dir
deinen Schlafsack und deine Abenteuer-
lust und komm aufs SOLA! Acht Tage
Action in Freilandhaltung! Mit echtem
Lagerfeuer, richtig guter Gemeinschaft
und einer packenden Story, die ihr ge-
meinsam erlebt.

Summer2go Tour
nolimit.eu/2go-events

29.07. - 07.08. (Tour A)

09.08. - 18.08. (Tour B)

Du wolltest schon immer mal lernen, wie
man Menschen auf der Strafe mit Leich-
tigkeit von Jesus erzdhlen kann? Dann
bist du hier genau richtig! Gemeinsam mit
anderen lernst du, deinen Glauben
authentisch und mutig weiterzugeben
und erlebst Gott auf ganz besondere
Weise.

BUJU | Travelling Light

buju.de

30.07. - 03.08. in Otterndorf

Beim BUJU erwarten dich relevante Pre-
digten, intensive Bibelarbeiten, gemein-
samer Lobpreis, ein buntes Festivalpro-
gramm und vielfiltige Konzerte. BUJU
sind finf Tage, die deinen Glauben und
dein Leben bereichern.

Macherfestival
macherfestival.io/start/

22.08. - 25.08. in Ferropolis, nihe
Leipzig

Die Real Life Guys bringen ihr eigenes
Festival an den Start, ganz nach dem
Motto »Do something« Campen, an XXL-
Projekten werkeln, Musik machen und die
Abende am Lagerfeuer ausklingen lassen.

Loud and Proud Festival
lap-festival.de

27.09. - 28.09. in Wissen

Hier wird gerockt und die Bithne zum
Beben gebracht!

Inspiration Time
inspiration-time.eu

18.10 - 20.10. in Reus / Spanien
Sonne, Strand, Palmen und mehr. Mit
1000 anderen Jugendlichen Menschen fiir
das Evangelium begeistern.

Osterreich:
KEY2LIFE
key2life.at
15.08. - 17.08. in Wien
Gemeinsam dem Schliissel
zum Leben niher auf die Spur
kommen. Leben - das heifit
feiern, Gemeinschaft, Musik,
diskutieren, glauben ... Und
genau darin kannst du hier
Gott einen Schritt niherkom-
men, ihn als deinen persén-
lichen Key 2 Life ganz neu er-
fahren. Bist du bereit?

Schweiz

ICF Conference
icf.church/conference
09.05. - 10.05. in Ziirich
»Send Revival.« Erweckung
beginnt in einem Herzen, das
sich nach Gott sehnt und vol-
ler Glauben auf sein Wirken
wartet. Sei dabei und entfache
das Feuer der Erweckung!

Teenie-Pfingsttreffen
egw.ch/jugend/
teenie-pfingsttreffen
18.05. - 20.05. in
Schwarzsee

Freu dich auf starke Plenums-
zeiten mit ermutigenden
Inputs und Worship. Dane-
ben gibt es coole Workshops,
Kleingruppenzeiten, Angebo-
te, um dich auszupowern und
natiirlich Zeit zum Chillen
mit deinen Freunden.

Melo Festival

melo.ch

14.06. - 16.06.

in Bettingen bei Basel

Das ist das ultimative christ-
liche Youth Festival. GenieR
die Musik, erlebe Gott, lern
ihn kennen und entdecke wie
reich, wie wild, wie tief ein
Leben mit ihm sein kann.

Incil Festival

incil.ch

24.07. - 28.07. in
Wettingen

Das Incil Festival ist ein Ort
der Gemeinschaft, Musik,
Abenteuer und Inspiration.
Komm mit deinen Freunden,
erlebe Gott und verdnder

die Welt.

Foto: Unsplash.com / Giorgio Trovato

Das ist deine Chance fiir dein
neues Sommer-0Outfit! Ob Shirt, Hoodie
oder Cap - diese Klamotten sehen nicht

nur fresh aus, sondern verkiinden

auch eine wichtige Message!

tragdiebotschaft.de

stedi-fashion.de

faithlifter.com

radiantclothing.de

wahrundwundervoll.at

Schreib uns bis zum 12. Mai 2024 eine Mail an gewinnspiel@
teensmag.net. Verrate uns deine Kleidergrofe und Adresse und
nenne uns deine drei liebsten Teile aus der Verlosung - und schon
bist du im Lostopf.

Unsere Teilnahmebedingungen sowie Datenschutzregeln findest
du hier: teensmag net/datenschutz/teilnahme

mountain-movers.de

teensmag.net/shirt
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Alles, aber am meisten die
Interviews und dass ich
Gott dadurch besser ken-
nenlernen darf.
Jette

Die Musikchecks und In-
terviews mit Musikern und
anderen coolen Leuten.
Joana

Das Design, die News, die
mich up to date halten
und die Vielfiltigkeit der
Teensmag.

Rahel

Die Poster und die Stories,
was die Leute mit Gott er-
lebt haben. Das ermutigt
mich immer total.
Zoe

PpsTBIN

7tz —

STAY TUNED

Mehr Aufgaben und Selbst-
findungsritsel bzw. Texte, um
herauszufinden, wie ich bin.
Annika

Etwas zum Thema
Liebeskummer.
Nelly

Unterschiede und Gemein-
samkeiten von christlichen
Konfessionen.

Eva

Die Kommentare oder Tipps
der Jugendlichen. Mir wiren
biblische Prinzipien lieber.
Tabea

Anschrift: Teensmag, »Postboxc,
Postfach 4065, D-58426 Witten/
Postfach 128, CH-3232 Ins
postbox@teensmag.net

« Inspiration gefillig?
Wir posten auf Instagram:
@_teensmag

+ Du willst Teensmag
auf Events bekannt machen?
Wir schicken dir Probehefte:

veranstaltung@bundes-verlag.de
veranstaltung@scm-bundes-verlag.ch

Foto: Unsplash.com / Joanna Kosinska
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Christopher Paolini
Murtagh - Eine
dunkle Bedrohung
Roman

Die Fortset-
zung der Eragon-Saga
entfaltet sich im ver-
trauten Fantasy-Univer-
cbj sum von Alagaésia. Eine
Welt, die fiir Drachen-

Preise: .
€ (D) 26,00 reiter Murtagh und sei-
€(A) 26,80 nen Gefihrten Dorn
CHF 3095 trotz der Niederlage von

Galbatorix, dem ehema-
ligen grausamen Konig, nicht sicher ist.
Murtagh spiirt, dass Unheil aufzieht —
dies ist der Beginn einer epischen Reise
ins Unbekannte. Gemeinsam mit Dorn
muss er eine geheimnisvolle Hexe auf-
spiiren und tiiberlisten, die sich als weit-
aus mehr entpuppt.

Fiir ein tieferes Verstindnis der
Charaktere und der Vorgeschichte ist es
hilfreich, die Eragon-Biicher zu kennen.
Doch auch ohne Vorkenntnisse konnen
sich Leserinnen und Leser mitreifien
lassen und in eine Welt eintauchen, die
fremd, gefihrlich, aber auch aufregend
ist und in der es auf Mut, Loyalitdt und
Zusammenhalt ankommt.
reingelesen_Ariatani Wolff

Michael Oswald
Herzschlag
Sachbuch

MICHAEL DSWALD

HERZI »Mehr als al-
SCHMG les andere behiite dein

S Herz; denn von ihm
it geht das Leben aus« -
tilont Dieser Vers aus Sprii-

che 4,23 ist der Leit-

M Hinssler .
S¢ ? ssie spruch des Buches. Mi-
Preise: vy
chael Oswald zeigt in
€ (D) 22,00 .. . .
zwolf Kapiteln, wie es
U 2l um unser Herz bestellt
CHF 2970

ist und kommt zu dem
Fazit: Wir brauchen eine Herztransplan-
tation. Wie dieses neue Herz aussieht und
wie Gott es uns schenken will, erklirt
der Pastor umfassend.

Egal, was dich gerade bewegt,
dieses Buch ist ein Gewinn, wenn du dich
nach einem freien und liebenden Herzen
sehnst. Mit Bibelversen und Lobpreislie-
dern, die durch QR-Codes eingefiigt sind,
untermauert der Autor seine Gedan-
ken. Personliche Anekdoten lockern das
Buch auf und helfen, sich der abstrakten
Thematik zu ndhern. Das Buch hat mir
in meinem Glaubensleben weitergehol-
fen und ich kann es jedem nur ans Herz
legen!
reingelesen_Martha Deter

LukasBS

Auf der Jagd
nach dem
goldenen
Play Button
Roman

Luis hat
einen Traum: Er

BrainBook ;
Verlag mochte YouTube-Star
Preise: werden und trdumt
€(D) 16,99 vom goldenen Play
€ (A) 17,50 Button. Der schiich-
CHF 2190 terne Junge hofft,

dass ihn eines Ta-

ges alle verehren und griindet den Ka-
nal »BIG LUIS«. Fiir seinen Kanal dreht
er Videos iiber Minecraft. In kiirzester
Zeit gehen die Abo-Zahlen durch die
Decke und jeder kennt ihn. Sein Erfolg
zieht aber auch falsche Freunde an und
er stellt schmerzvoll fest, wer wirklich
zu ihm hilt, wenn es darauf ankommt.
Wird er die Millionen-Marke knacken?

Das Buch ist eine Reise, bei der
man Luis auf seinem Weg zum Gipfel
begleitet. Durch den leichten Schreib-
stil des Autors, der ein deutscher You-
Tuber ist, konnte ich mich gut in Luis
hineinversetzen.
reingelesen_Tim Bergen

Marie Briese

Beyond Brave -
Kennst du dich schon
mutig?

Sachbuch

L

4 - Fillt es dir
manchmal schwer, da-
ran zu glauben, dass
SCM du wirklich mutig bist?
R.Brockhaus Dann ist dieses Buch
P vielleicht genau das rich-
€ (D) 18,00 tige fur dich. Die Auto-
€(A) 18,60 rin nimmt dich auf sehr
CHF 2430 chrliche Weise mit auf
ihren personlichen Weg.
Dabei teilt sie viele Erkenntnisse iiber ih-
ren Umgang mit Angst und Zweifel in
ihrem Leben und macht deutlich, dass
Angst nicht das Gegenteil von Mut ist,
sondern ein Teil davon. Denn Angst und
Zweifel zuzulassen, erfordert manchmal
den grofiten Mut. Genauso wie der uner-
schiitterliche Glaube an einen guten Gott.
Das Buch hat mich daran erin-
nert, dass es sich wirklich lohnt, im Le-
ben mutig zu sein. Gezielte praktische
Ubungen sowie zahlreiche Tipps helfen
dabei, Stiick fiir Stiick ein kleines biss-
chen mutiger zu werden und sich immer
weniger von seiner Angst leiten zu lassen.

reingelesen_Helen Moos

Corinna Wolf
Der Ketzer von
Konstanz
Roman

Jan Hus war
einer der bedeutends-
ten reformatorischen
Prediger. Mit seiner
Botschaft macht er

SCM . .
Hiinssler sich zu Beginn des
Preise: 15. Jahrhunderts al-
€ (D) 23 60 lerdings Feinde in
€(4) 23’70 Politik und Kirche.
CHE 3110 Der Ausgang des Ro-

mans ist somit vorbe-
stimmt. In dem Buch begleitet man ihn
und seine Mitstreiter auf dem Weg zum
Konzil von Konstanz, wo er seine The-
sen verteidigt - und folgt ihm schlief-
lich bis zu seiner Hinrichtung auf dem
Scheiterhaufen.

Die Geschichte wird vor allem
auf einer emotionalen und geistigen Ebe-
ne erzihlt, wodurch die Leserinnen und
Leser einen Einblick in die Gedankenwelt
von Jan Hus bekommen. Als jemand,
der sich nicht so gut mit Geschichte aus-
kennt, hitte ich mir eine detailliertere
Einordnung der historischen Ereignisse
und deren Folgen erhofft.
reingelesen_Philip Augustin
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JENLS,

Zu viel Zeit auf Social Media kann bei jungen Menschen zu einem negativen Kérperbild
und Essstérungen fithren. »Dabei spielt vor allem die Nutzung visueller Inhalte wie
Fotos und Videos eine Rolle und es sind vor allem Vergleichsprozesse, die einen
Einfluss auf das Korperbild haben, erklirte Professorin Dr. Katrin Giel von der
Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am Universititskli-
nikum Tiibingen. Es sei wichtig, jungen Menschen den richtigen Umgang
mit Medien zu vermitteln, um das Risiko, eine Essstorung zu entwickeln,
zu reduzieren.

Mebhr als zwei Drittel der jungen Menschen zwischen 16 und 25 Jahren
in Deutschland sind ehrenamtlich aktiv. Das hat eine Online-Um-
frage der Ruhr-Universitit Bochum ergeben. Besonders hoch ist das
Engagement in klassischen Bereichen wie Sport, Freizeit und Kultur.
Dabei sind junge Menschen, die auch Familiensorgearbeit leisten,
also zum Beispiel eigene Kinder erziehen, hiufiger freiwillig ak-
tiv. Die Ergebnisse zeigen auferdem, dass ein héherer Schulab-
schluss und ein ehrenamtlich aktives Elternteil die Wahrschein-
lichkeit eines eigenen Engagements erhdhen. Fiir die Online-
Umfrage wurden insgesamt fast 25.000 junge Menschen ange-
schrieben, knapp 5.500 nahmen teil.

Die deutsche KugelstoRerin Yemisi Ogunleye hat bei der
Hallen-WM in Glasgow den zweiten Platz belegt. Mit ih-
rer personlichen Bestleistung von 20,19 Metern gewann die &
Mannheimerin die erste deutsche WM-Medaille seit zehn Jah- '\
ren. Im Interview mit der Sportschau sprach die 25-Jdhrige
iiber ihren Glauben, der ihr viel Kraft schenkt, und stimmte
vor laufender Kamera den Gospelsong »Be Bold, Be Strong« an.
In den Wettkampf sei sie mit dem Vers »Sei mutig und stark,
denn der Herr, dein Gott, ist mit dir« (Josua 1,9) gegangen.
Nach einigen gesundheitlichen Riickschlidgen ist sie sehr
dankbar fiir ihre aktuellen Leistungen und vertraut
auf Gottes Plan.

Immer mehr junge Menschen in Europa machen
vor dem Berufseinstieg ein Praktikum. Das zeigt eine
Analyse des Europdischen Rechnungshofes. Demnach
erleichtern Praktika den Berufseinstieg. Zwei Drittel der Be-
fragten fanden innerhalb von sechs Monaten nach einem Prak-

tikum eine Stelle. Problematisch ist jedoch, dass rund ein Drittel der\\_—____—///

Praktika unbezahlt sind. Aus diesem Grund koénnen sich einige junge Menschen

ein Praktikum nicht leisten und haben es dadurch schwerer, den Einstieg in den Arbeitsmarkt zu schaf-
fen. In Deutschland absolvieren besonders viele Berufseinsteiger ein Praktikum. 90 Prozent haben
mindestens ein Praktikum gemacht. Mit 87 Prozent landet Frankreich auf dem zweiten Platz, gefolgt
von den Niederlanden (86 Prozent).

STAY TUNED

Fotos: Pexels.com / Mikhail Nilov; Unsplash.com / Jonathan Mabey
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Anzeigen

Immer mehr Jugendliche mit Migrations-
hintergrund machen bessere Schulabschliis-
se. Das teilte das Bundesinstitut fiir Bevélke-
rungsforschung (BiB) mit. Der Trend zeigt, dass
vor allem 15-jdhrige Mddchen mit Migrations-
hintergrund héufiger aufs Gymnasium gehen.
Der Anteil von Gymnasiastinnen sei zwischen
2013 und 2022 von 30 auf 38 Prozent gestiegen.
+++ Das Trainingszentrum Mutig & Stark
in Wuppertal hat die »Breiteste KI Deutsch-
lands« entwickelt: »Kimson«. Er unterstiitzt
dich dabei, einen passenden Erndhrungs- sowie
Trainingsplan zu erstellen. Hinter dem Projekt
steckt Marcus Schneider alias der »Breiteste
Pastor Deutschlands«. Kimson kannst du hier
testen: ankerplatz-sozialwerk.de +++ Ein
Drittel der TikTok-Challenges sind gefihr-
lich und kénnen zu koérperlichen Schiden fith-
ren. Das ergab eine Studie der Landesanstalt
fiir Medien NRW. Ein Prozent der Videos bein-
haltet dabei potenziell tddliche Challenges. In
den meisten untersuchten Videos geht es aller-
dings um harmlose Aktionen wie Singen und
Tanzen. Die Medienaufsichtsbehérde fordert
von TikTok mehr Transparenz und Mafnah-
men, um junge Menschen zu schiitzen. +++

PLANT NANNY

Trinkst du genug Wasser? Mit dieser App hast du deinen 2
Wasserhaushalt stets im Blick. Denn sie erinnert dich auf .
spielerische Weise daran, genug zu trinken. Und so funk-
tioniert’s: Zunichst stellt dir die App ein paar Fragen zu deiner Person und
deinem Alltag, um dein Wasser-Tagesziel zu bestimmen. Im néchsten Schritt
suchst du dir eine Pflanze aus, um die du dich kiimmern mdchtest. Die App er-
innert dich nun iiber den Tag verteilt daran, geniigend zu trinken. Bei jedem
Glas Wasser, das du trinkst, giefit du auch deine Pflanze und kannst ihr beim
Wachsen zusehen. Du kannst deine Fortschritte auch mit deinen Freunden tei-
len. Fun Fact: Die App informiert dich auch tiber die Vorlieben deiner Pflanze
wie den perfekten Standort und wo sie urspriinglich zu Hause ist.
plantnanny.app

i0s ans3012

Wenn du
das verlorene

Schaf warst ...

|
... aber Gott dich .
zuriickgeholt hat.

Jetzt 1 von 100 Volunteer-Pdssen sichern!

Gott neu
erleben.

Verbinde Urlaub + Mission als Volunteer beim gréRten
christlichen Festival der Costa Daurada in Spanien.

18. - 20. Oktober 2024
Info-Material far dich, deine

inspiration-time.eu
Eltern oder Youth-Group unter

% JUGERD
mmus

GEMEINSAM
IM GLAUBEN WACHSEN

Im Team erleben, wie Glaube praktisch gelebt werden kann.
Sich gegenseitig ermutigen und andere fur Jesus begeistern. I

Dein Freiwilligendienst (FSJ/BFD)

mit einem Jiingerschaftsprogramm,
verschiedenen missionarischen Projekten,
praktischen und hauswirtschaftlichen Aufgaben.

Weilere Infes

dein-lebenstraum.com

Du bist fertig mit der Schule
und fragst dich:

..und jetzt?

Mach ein Orientierungsjahr bei Lebenstraum:
10 Monate - Bibelschule - Personlichkeit - Beruf
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Foto: © elimhannover

Roberta, wieso schreibst du?

Ich habe schon immer total
gerne geschrieben. Das Schreiben ist fiir
mich ein Kanal, um alles, was in mir
vorgeht, auf Papier zu bringen. Ich habe
schon wihrend der Schulzeit gerne Ge-
dichte gelesen und vorgetragen. Vor vier
Jahren, wihrend Corona, habe ich dann
mit Poetry-Slams angefangen. In der Zeit
ist viel passiert. Ich habe vieles gesehen
und einige Todesfille miterlebt, weil ich
nach dem Abi ein freiwilliges Jahr beim
Roten Kreuz gemacht habe.

Was haben diese Erfahrungen mit
dir gemacht?

Sie haben mich sehr zum Nachdenken
gebracht, weil ich mit der Endlichkeit des
Lebens konfrontiert wurde. Mein Leben
hat sich von einem Tag auf den anderen
komplett gedndert und das Fundament,
das ich dachte zu haben, ist weggefallen.
Es sind auch mir nahestehende Personen
gestorben. Da ist mir noch mal klar ge-
worden, wie kurz das Leben ist. Und ich
habe mir die Frage gestellt: Was bleibt
von mir, wenn es vorbei ist?

In dem Jahr habe ich mich bewusst fiir
Jesus entschieden und einen Poetry-Text
geschrieben, um das, was passiert ist,
zu verarbeiten. Ich habe es nur ein paar
Freundinnen geschickt. Die waren total
begeistert und haben mich dazu ermu-
tigt, meine Texte zu veroffentlichen. 2021
habe ich dann den Schritt gewagt, weil
die Kunst fiir mich etwas Schones ist,
was bleibt.

Spielte der Glaube bis dahin keine
Rolle in deinem Leben?

Ich bin christlich aufgewachsen. Mein
Vater ist Pastor einer lebendigen afri-
kanischen Gemeinde. Mir war klar, dass
es Gott gibt und Jesus, der am Kreuz fiir
unsere Siinden gestorben ist. Ich habe
das sehr oft gehort, aber nie wirklich
verstanden, was das fiir mich persén-
lich bedeutet. Ich brauchte erst mal ganz
viele Tiefpunkte in meinem Leben, unter
anderem eine schwere Depression, um
zu verstehen, dass ich die Bestitigung,

Liebe und Annahme, die ich verzweifelt
bei anderen Menschen und vor allem
bei Ménnern, gesucht habe, nur in Jesus
finde.

Woriiber schreibst du am liebsten?
Uber den christlichen Glauben, aber
auch viel iiber das Leben, sowohl iiber
die schénen als auch die schwierigen
Dinge. Ich liebe die Herausforderung,
gesellschaftlich schwierige Themen an-
zusprechen, iiber die nicht so gerne ge-
sprochen wird - wie zum Beispiel Tod.
Ich versuche die Themen kunstvoll in
Worte zu packen. Das klappt nicht im-
mer, aber ich finde es einfach schén, da-
ritber schreiben zu kénnen. Das ist auch
nicht fiir jeden was. So wie es bei Kunst
nun mal ist.

ROBERTHA
FINDEST DV ftlER:
roberta offiziell
o koniglichtpoetry
G roberta offiziell

Ist es dir wichtig, Menschen durch
deine Texte auch zum Glauben
einzuladen?

Ich bin mit dem Kiinstlernamen »ko-
niglichtpoetry« gestartet, um andere
zu ermutigen, in ihrer Identitit als K&-
nigskinder und als Licht in dieser Welt
hinauszugehen und in der Dunkelheit
zu strahlen. Aber ich mochte auch dazu
einladen, sich mit dem christlichen Glau-
ben zu beschiftigen. Vielleicht auch eine
ganz andere Sichtweise auf Dinge zu be-
kommen und zu sehen, wie das Leben
mit und fiir Jesus ist.

Fillt es dir leicht, Personliches zu
teilen?

Es gibt Themen, bei denen ich mich be-
wusst zuriickhalte, um mich selbst zu
schiitzen, gerade im Internet. Ich befinde

mich aktuell in einem Heilungsprozess
und habe gemerkt, dass ich mich nicht
zu verletzlich machen darf und auch
nicht zu viel aus meinem privaten Leben
teilen sollte. Viele machen das, was auch
voll okay ist, aber da habe ich fiir mich
bewusst eine Grenze gesetzt.

Verbringst du selbst viel Zeit auf
Social Media?

Mittlerweile begrenze ich meine Bild-
schirmzeit fiir Social Media auf eine
Stunde am Tag und stelle mir einen Ti-
mer. Im Vergleich zu den letzten Jah-
ren ist das relativ wenig. Vor allem weil
ich viel auf Social Media unterwegs bin,
Content mache, Beitrdge hochlade, Be-
schreibungen hinzufiige. Da ist die Half-
te der Zeit schnell rum. Mir persénlich
tut es sehr gut, bewusst zu entscheiden,
welchen Kanilen ich folge. Weil ich mei-
ne begrenzte Screentime weise nutzen
mochte, um zum Beispiel auf Nachrich-
ten zu antworten. Klappt nicht immer so
gut (lacht), aber ich bin da im Prozess.

Was feierst du an Instagram?

Ich liebe das Connecten mit anderen
Menschen, die aus anderen Stiddten oder
teilweise auch Landern kommen. Mit ih-
nen in den Austausch zu gehen und zu
horen, wie sie Jesus begegnet sind oder
welchen Einfluss meine Texte in ihrem
Leben haben. Da denke ich mir dann:
Krass, Gott ist so gut.

Und was nervt dich?

Hate. Klar, jeder darf seine eigene Mei-
nung haben. Aber mit meinem Lebensstil
sind viele Menschen nicht einverstanden.
Nach der Bibel und christlichen Werten
zu leben, ist heutzutage eher uniiblich.
Gerade fiir junge Menschen. Ich finde es
total schrecklich, wenn Menschen Dinge
schreiben, ohne dariiber nachzudenken,
welche Auswirkungen das auf die men-
tale Gesundheit anderer Menschen ha-
ben kann. Da kann Social Media schnell
toxisch werden.

Interview_Sofia Lowen
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Teensmag ermutigt dich, Gott in deinen ganz normalen Alltag einzuladen.
Gott ist da und méchte dir begegnen. Egal, ob du mit Freunden unterwegs

bist, mitten im Schulstress steckst oder deinen Hobbies nachgehst.
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Gonn dir und deinen Freunden Momente mit Gott.
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Der Suizid eines Mitschiilers riittelte das
Gymnasium von Deniz Ates auf, Mit-
schiiler und Lehrer waren schockiert.
»Ich war gerade in der Mittelstufe«, er-
innert sich Deniz. »Diese Erfahrung war
fiir uns alle traumatisierend «

Deniz kam damals ins Griibeln. »Ich war
bisher immer sehr schiichtern gewesen
und wurde auch 6fter mal gemobbt, habe
aber nie meinen Mund aufbekommenc,
erzdhlt Deniz. Das dndert sich, als er
beginnt, auf Probleme an seiner Schule
aufmerksam zu machen. »Fiir mich war
es eine 180 Grad-Wende: Ich bin nicht
mebhr leise geblieben und habe begonnen,
mich zu beteiligen« Als er in der Ober-
stufe ist, steht die Wahl zum Schiiler-
sprecher an. Deniz ldsst sich aufstellen.
»Fiir mich war klar: Wenn ich die Wahl
gewinne, dann will ich auch was tun und
mich fiir Themen wie Zivilcourage und
Nichstenliebe einsetzen.«

Wie geht’s dir wirklich?

»Flir mich kam es nie in Frage, andere
zu schikanieren und klein zu machen.
Schon wenn man sich mal Gedanken
dariiber macht, welche Folgen das ha-
ben kann, sollte das klar sein«, erklirt
Deniz. Inzwischen geht er auch mutig
dazwischen, wenn er sieht, wie jemand
gemobbt wird. »Klar kann da ein dum-
mer Spruch kommen, aber mir ist es

TRIGGERWARNUNG

In diesem Artikel geht es auch um Suizid und
selbstverletzendes Verhalten. Achte auf deine

Deniz Ates mentale Gesundheit. Wenn du selbst betrof-
weifl, wie es fen bist, suche dir Hilfe, zum Beispiel hier:
sich anfiihlt + chris-sorgentelefon.de

» krisenchat.de
gemobbt zu * 147.ch

werden. Auch
nach seiner
Schulzeit setzt
er sich aktiv
fiir Ndchsten-
liebe ein - mit
seinem Projekt
»wWe're in this

together«,

wichtiger zu wissen, dass
ich mich fiir Nichsten-
liebe eingesetzt habe «
Deniz gewinnt die Wahl
zum Schiilerspre-

cher und zusammen mit seinen Freun-
den aus der Schiilerverwaltung schligt
er der Schulleitung ein Projekt vor: Mit
einer Umfrage, die er und sein Team zu-
sammen mit den Schulsozialarbeitern
entwickeln, wollen sie herausfinden, wie
es den Schiilern an seiner Schule wirk-
lich geht.

Viele Betroffene

Die Umfrage geht an den Start und das
Ergebnis ist ein Schock! Uber ein Drit-
tel der Schiiler bestiitigt die Aussage »Ich
iilbe selbstverletzendes Verhalten aus
oder denke dariiber nach«. »Das hat uns
alle getroffen«, meint Deniz. Das Ergeb-
nis passt allerdings zu den Statistiken,

die sich allgemein auf Schiilerinnen und
Schiiller im deutschsprachigen Raum
beziehen.

Die Coronamafnahmen und Schulschlie-
Rungen, die es zu der Zeit gibt, machen
die Situation nicht leichter. Mit seinen
Freunden der Schiilerverwaltung plant
Deniz Projekttage zum Thema »Menta-
le Gesundheit« an seiner Schule. Ein Ge-
meinschaftstag findet statt, mit Spielen
und Gesprichen. Auf einem Plakat mit
der Uberschrift »We'’re in this together«
kann jeder Schiiler seinen Handabdruck
hinterlassen. »Damit wollten wir ein Zei-
chen setzen«, meint Deniz. Der krénende
Abschluss ist, als fast 400 Schiiler in der
Aula zusammen tanzen und feiern.

Die niichsten Steps

Doch Deniz ist lingst nicht zufrieden:
»Wir haben gesehen, dass vor allem in
der Mittelstufe ein grofRer Gesprichs-
bedarf ist fiir Themen wie respektvol-
le Kommunikation« Als es im nichsten
Schuljahr wieder die Mdglichkeit gibt,
einen Projekttag zu gestalten, will De-
niz einen Schritt weiter gehen. Von ei-
nem Event in seiner Gemeinde kennt er
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Michael Stahl, den ehemaligen Bodyguard des weltberithmten
Boxers Muhammad Ali. Er ist Christ und setzt sich fir Zivil-
courage, Nichstenliebe und gegen Mobbing ein. Deniz und sein
Team laden ihn zum Projekttag ein.
Der Tag wird ein Erfolg. Kurze Zeit spiter gewinnt Deniz sogar
den Jugenddiakoniepreis Baden-Wiirttemberg mit seinem Pro-
jekt. Flir ihn steht fest: Er mochte unbedingt damit weiterma-
chen, auch auferhalb von Schulen. »So viele Menschen haben
mit dem Thema Mobbing und mentale Gesundheit zu kdmp-
fen«, erklirt Deniz. »Das ist ein Kampf, den man allein nicht
gewinnt«
Doch wie es genau nach dem Abi weitergehen soll, ist erstmal
nicht klar: »Viele Klassenkameraden sind weggezogen oder ha-
ben wegen ihres Studiums oder ihrer Ausbildung weniger
Zeit«, erzdhlt Deniz. Doch bei seinem freiwilligen sozia-
len Jahr (FSJ]) lernt er neue Leute kennen, die er fiir
sein Projekt begeistern kann. »Die Seminarleitung
ist auf mich zugekommen und hat mich motiviert
dranzubleiben .«

Reichweite gewinnen
Inzwischen haben sich Deniz und seine FSJ-
Freunde zusammengeschlossen. »Wir bieten
Organisationen, Gemeinden und Schulen die
Planung und Durchfithrung von Projekttagen
zum Thema Nichstenliebe an«, erzidhlt De-
niz. »Vor allem brauchen wir dafiir noch mehr
Reichweite, Leute, die uns kennen« Viele Or-
ganisationen finden die Idee der Projekttage
zwar gut, haben aber nicht geniigend freiwil-
lige Helfer oder es fehlt an Geld. »Im Moment
sind wir darauf angewiesen, dass die Orga-
nisation oder Schule die Kosten trigt, da wir
selbst kein Budget haben. Auferdem sind
wir auf Mithilfe durch Lehrkrifte oder Frei-
willige angewiesen, die uns bei der Durch-
fiihrung von Projekttagen unterstiitzeng,
erklirt Deniz. »Das macht die Sache mo-
mentan noch schwierig .«
Doch Aufgeben ist fiir Deniz keine Option:
»Ich mache auf jeden Fall weiter, denn wer
nichts ausprobiert, hat auch nicht die Chan-
ce, etwas zu erreichen. Wer klein anfingt, der
kann Grofes bewirken. Und das Thema ist
mir wichtig, da ich selbst erlebt habe, wie es
sich anfiihlt, in einer Abwirtsspirale gefangen
Zu sein«
Bis sich neue Moglichkeiten fiir Projekttage vor
Ort ergeben, postet Deniz regelmiRig Videos auf
dem Instagram-Kanal @wittprojects, in denen er
iiber sein Thema spricht, um anderen Mut zu ma-
chen: »Nichstenliebe ist die Briicke, die wir zu ande-
ren bauen. Ich méchte dazu ermutigen, Briicken zu
bauen, lasst uns gemeinsam fiir andere da sein und
auf Leute zugehen.«

Text_Nadine Wilmanns ist freie Fotografin und Jour-
nalistin in Metzingen und London. Sie bloggt auf story-
photographer.com

Fotos: © Deniz Ates
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Stell dir vor, Gemeinde ist wie eine gro-
Re Familie, aber nicht nur mit Verwand-
ten, sondern mit allen, die an Jesus glau-
ben. Egal, ob du in einer kleinen Gruppe
von Freunden bist oder Teil einer grofe-
ren Kirchengemeinde: Alle, die an Jesus
glauben, gehdren irgendwie zusammen.
Die Bibel vergleicht die Gemeinde mit ei-
ner Familie, in der wir einander lieben
und unterstiitzen, dhnlich wie in einer
echten Familie (1. Timotheus 5,1-2). Das
erkldrt auch den Spruch »Liebe Briider
und Schwestern ...«, der manchmal noch
in Kirchen fillt.

Wir sind alle Kinder Gottes und damit
ein richtig grofes Team.

Jede und jeder ist wertvoll

Doch die Kirche wird nicht nur mit einer
Familie verglichen, sondern auch mit ei-
nem Korper mit vielen verschiedenen Or-
ganen (L. Korinther 12,12-14). Jedes davon
spielt eine einzigartige Rolle. Vielleicht
bist du wie ein Auge, das Dinge sieht, die
anderen verborgen bleiben, oder wie eine
Hand, die hilft, wo Hilfe gebraucht wird,
oder wie ein Fuf, der den Weg weist und
vorangeht. Jedes Organ erfiillt eine wich-
tige Aufgabe, weil wir alle unterschied-
liche Gaben und Fihigkeiten haben, die
wir einbringen kénnen, um anderen zu
helfen und uns fiir Gott und sein Reich
auf dieser Erde einzusetzen.

In dieser Vielfalt und Einzigartigkeit
liegt die Stirke der Gemeinde. Durch die
unterschiedlichen Charaktere und Per-
sonlichkeiten wird die Liebe und Bot-
schaft von Jesus auf vielfiltige Weise
sichtbar. Einige bringen ihre kreativen
Talente ein, andere ihre organisatori-
schen Fihigkeiten, wieder andere ihre
Gabe zu trdsten und zu ermutigen. Zu-
sammen sind wir ein lebendiges Bild von
Jesus.

Voll mit Liebe
Gemeinde hat eine wichtige Rolle im
Hier und Jetzt: Wir kénnen gemeinsam
Licht sein - also Gottes Liebe und Ge-
rechtigkeit verbreiten (Matthius 5,13-16).
Das bedeutet, dass wir nicht nur nett zu-
einander sein sollen, sondern auch aktiv
dazu beitragen, dass es anderen besser
geht und fiir Gerechtigkeit eintreten (Mi-
cha 6,8). Indem wir uns gegenseitig un-
terstiitzen und flireinander da sind, zei-
gen wir die Liebe und Fiirsorge, die Gott
fiir jeden von uns hat.
In der Gemeinde geht es auch darum, ge-
meinsam zu lernen und zu wachsen, so-
wohl geistlich als auch persénlich (Ephe-
ser 4,11-16). Wir kommen zusammen,
um uns zu ermutigen, damit jeder

von uns sein volles Potenzial entfalten
kann (Hebrder 10,24-25). Wir bekom-
men Orientierung, um uns weiterzuent-
wickeln. Durch gemeinsames Gebet, Bi-
bellesen und Austausch kénnen wir uns
stirken und dazu anspornen, in unse-
rem Leben voranzukommen und den
nichsten Schritt zu wagen.

Die Gemeinde ist also nicht nur ein Ort,
an dem wir Gottesdienst feiern, sondern
ein lebendiger Organismus, der sich ak-
tiv fiir andere Menschen und die Ver-
breitung von Gottes Liebe und Gerechtig-
keit einsetzt. Sie ist ein Ort des Lernens,
Wachsens und der gegenseitigen Unter-
stiitzung, der uns dabei hilft, unsere Be-
rufung zu entdecken und auszuleben.

Keine heile Welt

Gemeinde ist also etwas ziemlich genia-
les. Aber leider liuft nicht alles perfekt.
Menschen machen Fehler, es kann zu
Missverstindnissen kommen und Kon-
flikte konnen entstehen. Doch trotz die-
ser Herausforderungen ermutigt uns die
Bibel dazu, einander zu vergeben und
immer wieder neu anzufangen (Kolosser
3,13). Denn Gemeinde ist eine Gemein-
schaft von fehlerhaften (oder ganz nor-
malen) Menschen, die gemeinsam unter-
wegs sind und zusammenbhalten.

Es ist also wichtig, dass es in Gemeinden
Raum fiir Fehler und Wachstum gibt.
Wenn Konflikte auftreten, kann die Ge-
meinde ein sicherer Ort sein, um mit-
einander zu reden, sich auszusprechen
und Losungen zu finden. Wenn wir offen
sind, einander zu vergeben und uns zu
versbhnen, kann das unsere Beziehun-
gen stirken und vertiefen.

Trotz aller Unvollkommenheit ist die Ge-
meinde ein Ort der Verbundenheit. Die
Bibel ermutigt uns dazu, in Einheit und
Demut miteinander zu leben und uns
gegenseitig in Liebe zu ertragen (Ephe-
ser 4,2-3). Denn gemeinsam konnen wir
mehr erreichen als allein.

Dein Part
Du bist ein wichtiger Teil dieser Gemein-
schaft, egal, wie jung oder alt du bist,
und du hast die Moglichkeit, einen Un-
terschied zu machen. Also sei dabei, sei
aktiv und sei Teil dieser spannenden
Reise. Gestalte deine Gemeinde mit. Su-
che dir den Ort, an dem du mit anderen
Christen zusammen Gott loben und an-
beten kannst.

Text_Hannes Krupinski
findet Gemeinde einfach
gut. Hier ist der Ort, wo
er er selbst sein darf.

\\I/,

Fragen zum Weiterdenken

Was findest du an deiner Gemeinde
richtig groflartig?

Wo siehst du die grofiten Schwach-
stellen deiner Gemeinde?

Welche Menschen aus deiner Gemein-
de findest du inspirierend? Hast du
ihnen schon mal gesagt, dass sie dich
in deinem Glauben weiterbringen?

Was miisste sich an deiner Gemein-
de verindern, damit du und deine
Freunde da wiren?
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Vor ca. 2.000 Jahren trafen sich Frauen und Miinner

zum ersten Mal, um mit anderen Gliubigen Gottes-

VIELFALT

. Heute ist die
Auf vielen Wegen  anzani der
christlichen
Kirchen und Gemeinden kaum {iber-
schaubar. Manche haben eine lange
Geschichte, andere wurden gerade ge-
griindet. Es gibt sehr moderne Gottes-
dienstformate und eher traditionelle.
Eine Denomination oder Konfes-
sion steht fiir eine Glaubensgemein-
schaft mit eigener Prigung. Manche
Uberzeugungen sind den Menschen,
die dazugehdren, besonders wichtig.
Sie bilden also eine Untergruppe in-
nerhalb einer Religion wie dem Chris-
tentum. Der Name der Denomination
steht fiir die gemeinsame Identitit
und fiir die typischen Glaubensaus-
sagen der Gruppe. Beispielsweise ist
den Baptisten die Taufe von Glidubigen
wichtig, wihrend es in Pfingstgemein-
den viel um den Heiligen Geist geht.

dienst zu feiern. Seitdem ist viel passiert ...

Offensichtlich steht Gott auf Viel-
falt und Buntheit. Es gibt unzidhl-
bar unterschiedliche Farben, Ge-
schmicker und Musikstile. Auch
in der Kirchenlandschaft ist es sehr bunt.
Bist du schon 14 Jahre alt? Dann besitzt du
in Deutschland und Osterreich die uneinge-
schriinkte Religionsmiindigkeit (in der
Schweiz ab 16 Jahren). Du kannst also frei
wihlen, in welche Kirche du gehen mdchtest.
Schau dir am besten verschiedene Gemeinden
an, um einen guten Uberblick zu bekommen.
Die Infos zum theologischen Verstindnis und
den Angeboten der Kirchen findest du auf ih-
ren Websites und Social Media-Profilen.

Miindig

Konfi, BU, GU oder Firmung?

Vielleicht bist du gerade mittendrin, hast es
noch vor dir — oder noch nie davon gehort?
Die unterschiedlichen Kirchen bieten fiir Ju-
gendliche im Alter zwischen 12 und 16 Jah-
ren 1-2 Jahre Unterricht mit Gleichalt-

rigen an. Dort kann man die Grundlagen

des christlichen Glaubens besser kennen-

lernen. In den Freikirchen heifit das zum 5
Beispiel »Biblischer Unterricht« oder »Ge- [~
meindeunterricht«. Der Abschluss wird
gefeiert. In den beiden groRfen Kirchen

Die GroBen und die Freien

Die beiden groRen Kirchen im
deutschsprachigen Raum (in Bezug
auf die Zahlen der Mitglieder) sind die

katholische und die evangelische Kir-
che. AuRerdem gibt es die orthodoxe

Kirche. Und Freikirchen wie die endet der Unterricht mit der Bestiti- = =
Pfingstgemeinden, Baptisten (EFGs), gung der Babytaufe (Firmung in e
Freie evangelische Gemeinden (FEGs) katholischer / Konfirmation in =

oder ICF Churches und andere. evangelischer Kirche). = -

[ ——— =

Em Zenlrum Die Kirchen und Freikirchen unterscheiden sich oft in ihrer Struk- f”ﬂj:____-——f"’_':;_d_
tur und in thematischen Schwerpunkten, haben aber auch viele I = e

Gemeinsamkeiten: Christliche Menschen sind durch die Taufe und / oder einen per- r——f‘"" i

sonlichen Glaubensentschluss mit Gott und Jesus verbunden. Sie glauben gemein- s e

sam an Gott, der uns Menschen erschaffen hat und uns liebt. Er hat Jesus Chris-
tus, seinen Sohn, auf die Erde geschickt, um fiir unsere Schuld zu sterben und den
Weg zu Gott freizumachen. Fiir alle Christen ist es wichtig, so zu leben, wie Jesus

es vorgemacht hat. Deswegen finden sie zum Beispiel Frieden, Hilfsbereitschaft / | - S
und Liebe sehr wichtig. 4

MEINE CHURCH

Die Bibel beschreibt die Kirche

als einen Leib aus vielen Teilen.

Fotos: Unsplash.com / Chad Greiter, Paul Zoetemeijer, Gilbert

Beltran; Getty-Images.com / E+ / Difydave, EJ Rodriquez

Aber wie kann er fit bleiben?

Im 1. Korintherbrief 12,12 steht: »So ist es auch bei Christus: Sein Leib, die Gemein-
de, besteht aus vielen Gliedern und ist doch ein einziger Leib.« Dieser Kérper kann,
wie jeder Korper, gesund oder krank sein. Hier findest du fiinf Eigenschaften, die
eine lebendige Gemeinde ausmachen.
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l. Das Evangelmm Hach mnen Wenn du eine Gemeinde suchst, dann soll-

test du vor Ort schauen: Was macht diese

Gemeinde aus? Im Bild des Korpers gesprochen: Was ist das Blut, das durch die

Adern dieser Kirche fliet und alles mit Sauerstoff versorgt? Im Zentrum sollte die
Botschaft von Jesus stehen. Denn sie ist das Fundament von allem.

2' Dle Blhel - Golles WOI‘l Was kommt in der Predigt vor? Wenn die

Bibel nicht im Fokus steht, dann ist das ein
schlechtes Zeichen. Eine gesunde Gemeinde hort mit offenen Ohren Gottes Wort
und ldsst sich dadurch fiir das eigene Leben ermutigen und herausfordern.

3' Eme dlenende Lel[ung Der Kopf der Gemeinde ist nicht der
Pastor, sondern Jesus. Und Jesus hat
uns gezeigt, wie Leitung funktioniert: »Der Grofite aber unter euch soll
euer Diener sein.« (Matthidus 23,11)
" Der Pastor und die anderen Mitglieder der Gemeindeleitung sind als die-
', nende Hirten eingesetzt. Da wo die Leitung nicht kritisiert werden darf
und nur von anderen Demut verlangt, statt selbst Diener zu sein, hat die
Gemeinde ihren Kopf verloren.

\ I Jesus nachzufolgen bedeutet, ande-

4' Das Evangellum Ha'Ch a'UBeH ren von Jesus zu erzidhlen. Wir ha-
ben eine Botschaft, die weitergesagt werden will. Eine Gemeinde, die nur auf sich
selbst schaut und aufgehort hat, das Evangelium nach aufen zu tragen, hat ihre

Stimme verloren.
5 Llebe Jesus sagt uns, dass wir als Christen einander lieben sollen, wie
. er uns geliebt hat. Er sagt sogar, dass die Welt daran erkennen
¥ wird, dass wir zu ihm gehdren. Eine Gemeinde, die keine Liebe untereinander
It hat, braucht also dringend eine Herzmassage.
|

_ Es gibt noch weitere Elemente, die eine Gemeinde ausmachen. Wenn
e aber eines dieser fiinf fehlt, ist es wichtig, dass du das feedbackst. Viel-
L leicht hast du eine Idee, was dran sein koénnte und sprichst mit einer

Person aus dem Leitungskreis dariiber. Was hier gar nicht auftaucht:
Die Uhrzeit des Gottesdienstes, die Musik oder das Gebdude. Das sind Dinge,
die bei gesunden Gemeinden ganz unterschiedlich aussehen kénnen.

MEINE CHURCH
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In der Kirche begegnen sich ganz unter-
schiedliche Menschen. Da kann es schnell
zu Meinungsverschiedenheiten und Streit

kommen. Und das ist voll okay.

Warum gibt es auch in
der Kirche schwierige Menschen?

Das ist gar nicht tiberraschend. Wichtig ist,
dass wir hier keinen hoheren Anspruch an
die Leute haben als an anderen Orten. Denn
die Kirche soll ja ein Krankenhaus fiir Kran-
ke sein. Jesus sagt: »Nicht die Gesunden brau-
chen einen Arzt, sondern die Kranken« (Mar-
kus 2,17). Fiir sie ist er gekommen. Fiir sie soll-
te Kirche offen sein.

Deshalb sollten wir uns nicht wundern, wenn
wir dort auf alle Arten von Menschen treffen.

|///

Was ist, wenn ich mit einer Person einfach nicht klarkomme?

Christen haben oft ein iiberdurchschnittliches Harmoniebediirf-
nis und denken, dass man sich mit wirklich jedem gut verstehen
muss. Aber das ist nicht realistisch. Mit unseren Macken und
Stidrken sind wir alle wie Puzzleteile. Und manche Menschen
passen einfach besser zu uns als andere. Es ist okay, den einen
mehr als den anderen zu moégen. Das heifit aber nicht, dass man
eine Person deshalb ignorieren oder abwertend behandeln darf.
Wenn die Person z. B. in meiner Kleingruppe ist und ich sie des-
halb regelmiRig sehe, ist das auch eine Chance. Denn Gott kann
in der gemeinsamen Zeit bewirken, dass man sich besser ver-
steht und vielleicht einen Konflikt ausrdumen und sich versch-
nen kann.

o : Schon ist es nicht, aber Streiten ist
GEhon SlIEIlen dazu? unvermeidbar, wenn wir uns Nihe
zu einem anderen Menschen wiinschen. Wir alle haben wunde
Punkte und blinde Flecken in unserem Leben. Ein wunder Punkt
kann Unsicherheit oder Scham sein. Ein blinder Fleck kann zum
Beispiel sein, dass wir immer Recht haben wollen. Wenn wir
uns begegnen, konnen unsere »Stacheln« die verletzlichen Sei-
ten des anderen treffen. So entsteht ein Konflikt. Beziehungen
und Freundschaften kdnnen durch die Kldrung eines Konflikts
wachsen. AuRerdem konnen wir uns selbst dabei besser kennen-
lernen, weil wir gespiegelt bekommen, wie wir auf andere Men-
schen wirken.

Wie geht gute Kommunikation und konstruktive Kritik?

Es gibt ein paar schone Grundregeln dafiir:

1. Beschreibe, welches Verhalten der anderen Person du be-
obachtet hast.

2. Teile, welche Gefiihle das in dir ausgel6st hat.

3. Lass die Person zu Wort kommen.
Das ist ein besserer Weg als die Person mit Vorwiirfen
zu iberschiitten. Denn das wiirde sie nur dazu brin-

gen, in die Verteidigung zu gehen. Allerdings braucht
man fiir diese Art der Kritik auch Disziplin, weil man
sich erstmal fragen muss: Was ist wirklich passiert?

Es hilft auch, mit Gott, der objektiv weif, was pas-
siert ist, dariiber zu sprechen, bevor du die Person
ansprichst.

Ubrigens: Es ist ganz normal, dass andere Men-
schen fiir uns immer auch ein Geheimnis bleiben,
weil sie anders funktionieren als wir und wir
nicht alles aneinander verstehen kénnen.

Solymosi verbindet gerne

Zusammenstellung_Judith

Fotos: Unsplash.com / Chad Greiter, Paul Zoetemeijer; Getty-Images.com / E+ / Difydave, Gene Chutka, izusek, Delmaine Donson; Privat
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Was war eigent-
lich damals in der Urge-
meinde los? Bei den Menschen, die Je-
sus noch persoénlich kennengelernt haben?

Die erste Gemeinde bestand aus Christen, die alle ih-
ren ganz personlichen Hintergrund hatten. Viele von
ihnen waren urspriinglich Juden, manche kamen
aus anderen religiésen Hintergriinden. Was sie ver-
band, war die groRRe Begeisterung fiir Jesus und seine
Botschaft.

Exponentielles Wachstum

In der Apostelgeschichte lesen wir von den Anfingen
der Gemeinde. Pfingsten war der spektakuldre Start.
Einige Tage nachdem Jesus von der Erde in den Him-
mel zuriickgekehrt war, trafen sich seine Jiinger und
andere, die ihm in den Jahren zuvor gefolgt waren
- und warteten. Das war die Aufgabe, die sie von Je-
sus zum Abschied bekommen hatten. Sie warteten
auf den Heiligen Geist. Und dann kam er zu ihnen.
Sie konnten plétzlich in vielen Sprachen reden und
so zu ganz unterschiedlichen Menschen sprechen. An
diesem Tag kamen etwa 3.000 Menschen zum Glau-
ben an Jesus. Eine Massenbekehrung. In den Tagen
nach diesem Ereignis ging es so weiter. Verschiedens-
te Wunder geschahen und die Gemeinde wuchs rasch.

Einladende Gemeinschaft

Das Leben der ersten Christen war gepridgt von Zu-
sammenhalt, gegenseitiger Liebe, Hilfsbereitschaft,
Freude und Herzlichkeit. Tdglich kamen sie zum
Abendmahl zusammen, beteten miteinander und
verkauften Grundstiicke und anderen Besitz, um das
Geld fiir die Gemeinde und insbe-
sondere fiir die Armen
zu spenden. Wie
die Christen hier
lebten, hatte Aus-
wirkungen.

Viele Menschen schlossen sich ihnen an,
weil sie angezogen waren von dieser aufer-
gewohnlichen Gemeinschaft.

Eine Mission
Die Christen lieRen sich nicht davon abhal-
ten, die Botschaft Jesu weiterzuerzihlen.
Auch wenn sie von Verfolgung bedroht wa-
ren. So breitete sich der christliche Glaube
immer weiter aus und neue Gemeinden ent-
standen. Natiirlich gab es dort auch Proble-
me und Streitigkeiten, doch das wichtigste
Ziel blieb, mehr Leute mit dem Evangelium
zu erreichen. So suchten sie in ihren Reihen
nach fihigen Mitarbeitern, die sich missio-
narisch auf den Weg machten. Ein bekann-
tes Beispiel ist Paulus, der durch seine Rei-
sen den christlichen Glauben bis nach Euro-
pa brachte.

Die Apostelgeschichte beschreibt diese aben-
teuerlichen ersten Jahre der jungen Gemein-
de. Doch sie hat ein offenes Ende - denn die
Geschichte der Gemeinde ist nicht vorbei.
Wir sind ein Teil von ihr und kénnen uns
vieles von dem, was ganz am
Anfang gelebt wurde, noch
heute zum Vorbild nehmen.

Text_Stefan Ahlborn ist
auf der Suche nach der
perfekten Gemeinde noch

nicht fiindig geworden - ; R T’iﬂ?-
und geht doch gerne hin. o

Vier Learnings von damals

» Gemeinde besteht aus Menschen
mit unterschiedlichen (religiGsen)
Hintergriinden und Erfahrungen

» Gemeinde soll die Botschaft von
Jesus verstdndlich weitersagen

* Egal, wo wir sind und wie die Um-
stinde sind: Wir erzihlen von Jesus

+ Die Aufgabe der Gemeinde ist noch

nicht abgeschlossen - sie geht bis

heute weiter!

Psychologie und Theologie.

S N g Ry

MEINE CHURCH

T i

v N N ST s

B L g o
P
T -



6

Stell dir vor, du hast eine Person in dei-
nem Leben, die dir wirklich zuhort.

In meinem Leben war das Andreas. Uber
viele meiner kaputten Teenie-Jahre hin-
weg hat er mir zugehort und geholfen.
Ich kam zu ihm mit meinen Gefiihlen,
vollig verbockten Situationen und Ent-
tduschungen. Mit Andreas habe ich viel
zu viel Kaffee getrunken, aber genauso
viel haben wir die Bibel aufgeschlagen.
Dadurch lernte ich, was wirklich in Got-
tes Wort steht, wie es mein Leben veridn-
dert und worauf es im Leben ankommt.
Andreas wurde zu meinem Mentor.

Follower

Mentoring bedeutet aber nicht zen-
tral, moglichst gute Lebenstipps zu ho-
ren, sondern es geht vor allem um mei-
ne Haltung. Bin ich bereit, mir etwas
sagen zu lassen? Von Gottes Wort und
von Personen, die schon lidnger Jesus
hinterherlaufen?

Das Prinzip, das sich Gott dabei ausge-
dacht hat, ist das Nachahmen. In einer
super individuellen Zeit klingt das »un-
echt«, aber es lohnt sich. Nachahmen in
den Dingen, die Jesus gemacht hat, gibt
ein echtes Ziel und Fundament im Leben.

Gemeinsame Reise

Stell dir das als einen langen Wanderweg
vor. Ganz vorne liuft Jesus, dann sind da
die Apostel wie Paulus. Manchmal sieht
das fiir mich unrealistisch und viel zu
weit weg aus, so zu leben wie sie. Dann
hilft es, dass zwischen mir und Paulus,
einige Schritte vor mir, Andreas liuft.
Thn kann ich einfacher nachahmen und
wir laufen gemeinsam. Deswegen gibt es
auch die Gemeinde, damit ich Andreas
und andere Vorbilder habe.

Nun hat Jesus klar gemacht, dass seine
Jinger auch selbst Jinger machen sol-
len. Andreas tat das mit mir und auf ei-
nem Sommerlager wurde mir bewusst,
dass auch ich ein Vorbild fiir andere sein
kann. Ich zeigte meinen jiingeren Freun-
den, wie man ein Feuer anmacht und wie
man die Bibel liest. So wurde ich zum
Mentor von Timon, Jeremy und Samuel.
Ich erzihlte ihnen davon, wie ich Jesus
nachfolge. Von all meinem Scheitern und
von der Liebe Jesu. Es ist wunderschon
und entlastend, dass meine Liebe immer

MEINE CHURCH

nur ein Schatten der Liebe Jesu fiir sie ist.
Ich brauche und kann niemanden verin-
dern. Er tut es.

Auf den Spuren von ...

Meine Mentees habe ich mit Jesu Liebe
lieb. Das heifit, dass ich sie in jeder Situa-
tion annehme, ohne dass ich sie in allem
bestitige. Wir treffen auch schlechte Ent-
scheidungen, doch dann kénnen wir ein-
ander die Schuld bekennen und uns mit
Jesu Liebe ermutigen. Wir lesen gemein-
sam in der Bibel und beten fiireinander.

Letztens habe ich mit Tobias zum aller-
ersten Mal in seinem Leben die Bibel auf-
geschlagen. Er ist ein Jiinger Jesu gewor-
den und wir wandern nun gemeinsam
weiter.

Jungerschaft kann viele Formen haben,
aber wichtig ist, dass wir Jiilnger Jesu
sind, indem wir anderen Jiingern folgen,
uns von ihnen etwas sagen lassen und
indem wir selbst anderen vorangehen.

Frage an dich:

Wen in deiner Gemeinde siehst
du ein paar Schritte vor dir hin-
ter Jesus laufen? Willst du dir
von ihr oder ihm in dein Leben
sprechen lassen?

Und wen willst du begleiten?
Ich ermutige dich, einen ersten
Schritt zu wagen.

Text_Phillip Matis konnte

nichts, hiitte Gott ihm

nicht tolle Vorbilder
in der Gemeinde
geschenkt.

Fotos: Unsplash.com / Ball-Park-Brand, Chad Greiter, Thai-Ch-Hamelin-Chokdidesign,

Paul Zoetemeijer, Marjan Blan, Nagesh Badu; Getty-Images.com / E+ / Difydave,
Gene Chutka; Privat
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Die unterschiedlichen Bedirinisse von Intro- und Extrovertierten

Der Traum vieler Pastorinnen und Pastoren ist, eine moglichst groRe
Kirche zu bauen. »Je mehr Menschen sich an einem Ort versammeln,
desto mehr Erfolg haben wir« — das steckt in vielen Kopfen. Aber was ist
mit all denen, die sich von groflen Versammlungen abgeschreckt fithlen?

Kirche fiir alle?

Kirche als Massenveranstaltung iibersieht einen groRen Teil unserer Ge-
sellschaft. In Deutschland sind sogar mehr als die Hilfte der Menschen
(53,1 Prozent) eher introvertiert (Osterreich: 51,7% eher introvertiert /
Schweiz 51,8 % eher extrovertiert; Quelle: 16Personalities, 2022).

Eine grofe Kirche ist also nur fiir etwa jeden zweiten der optimale Raum,
um aufzutanken. Nimlich fiir Extrovertierte.

Erstmal definieren

Doch was bedeutet es eigentlich, intro-
oder extrovertiert zu sein? Verschiede-
ne psychologische Persinlichkeitstests
CHURCH haben versucht, sich dem zu nihern.
CHURCH 3 Zum Beispiel das Big Five-Personlich-
CHURCH keitsmodell. Hier wird geschaut, was
i Menschen eher Kraft gibt oder raubt.
Im Kasten findest du drei Beispielfra-
gen von mir, die dir helfen kdnnen, dei-
ne Tendenz zu erahnen.

Wie tankst du
am besten auf?
a) Zeit allein

b) Zeit mit anderen

Wie fithlst du dich
nach einer sozialen
Veranstaltung?

a) erschopft

b) energiegeladen

Was beschreibt

dich besser?

a) nachdenklich
b) gesellig

Was bedeutet das fiir Kirche?
Auch unter Christen sollte es also nicht nur eine Ver-
anstaltungsform geben. Es gibt viele andere Méglich-
keiten, neben den klassischen »Eventgottesdiensten«.
In Asien sind zum Beispiel viele Menschen Teil einer
Hauskirche und treffen sich regelméfig mit ein paar
Menschen zu Hause. In den kleinen Gruppen kénnen
sich auch introvertierte Menschen besser entspannen.
Manche Kirchen bieten inzwischen verschiedene For-
mate an: Hauskreise, in denen sich Menschen in klei-
nen Gruppen treffen. Hin und wieder griéRere Treffen
mit mehreren Hauskreisen zusammen. Und den gro-
Ren Gottesdienst mit allen. So kénnen sich Menschen
mit verschiedenen Personlichkeitsmerkmalen begeg-
nen und wohlfithlen.

Die allermeisten Menschen sind auch nicht nur int-
ro- oder extrovertiert, sondern ein Mix aus beidem
mit der Tendenz zu einer Seite. Wenn du fiir dich her-
ausgefunden hast, wo du als Individuum eher auf-
tankst, kannst du auch besser die Gemeinschaftsform
finden, in der du dich mit deiner Personlichkeit zu
Hause fiihlst.

Text_Hanna Hoy ist Pidagogin,
Theologin und studiert Psychologie.
Weitere Gedanken von ihr findet
ihr bei Insta unter hanna hoy oder
auf ihrer Website hannahoy.com

Auswertung:

Vor allem »a« geantwortet?

Du neigst eher zur Introversion:

Du fiihlst dich eher in kleineren Gruppen
wohl, grofRe Events kosten dich Kraft.

Vor allem »b«?

Du tendierst eher zur Extraversion:

Du magst es, mit vielen Leuten unterwegs
zu sein - die Gemeinschaft fiillt deinen
inneren Tank.

MEINE CHURCH
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GEMEIND

EIN ZORALS

Warum fiihlst du dich hier willkommen?

Weil da meine People sind, der Worship
ist Hammer und die Leute sind herzlich.
Laura

Man darf so sein, wie man ist und kann
auch sagen, wenn was nicht passt.
Michaela

Weil ich da geliebt werde.
Tabea

Weil ich die richtigen Menschen zum
richtigen Zeitpunkt getroffen habe.
Nele

Jeder ist bei uns willkommen und ange-
nommen und Jesus ist im Mittelpunkt.
Die Leute sind alle extrem lieb und man
ermutigt sich gegenseitig im Glauben.
Lisa

Alle Generationen in einer Kirche.
Marie

Man kann so sein, wie man wirklich ist
und braucht sich nicht zu verstellen.
Clara

Ich habe meine Freunde und auch Leiter,
denen man so viel anvertrauen kann.
Lauren

Wir als Jugendliche werden ernstgenom-
men, nach unserer Meinung gefragt,
dazu ermutigt mitzuwirken.

Yasmin

Ich darf ich sein, meine Gaben einbrin-
gen, aber auch neue Dinge ausprobieren.
Mira

Menschen ermutigen mich, héren mir
zu, wenn es mir schlecht geht.
Nelly

FURLST DU DICH IN
DEINER KIRCHE ZU HAUSE?

Teensmag-Umfrage auf Instagram mit tiber
200 Teilnehmerinnen und Teilnehmern

MEINE CHURCH

Wir haben auf
Insta gefragt, wie
wichtig Kirche fiir euch
ist. Hier sind einige
eurer schonen

Statements.

Was feierst du an deiner Kirche?

Dass es nicht nur ein Gebiude ist, son-
dern eher ein Wohnzimmer mit Liebe,
Gemiitlichkeit und Gott.

Hanna

Die Gemeinschaft und das Miteinander.
Man kennt sich und unterstiitzt sich.
Mira

Gute Predigten und Impulse, Aktionen
im Stadtteil, Gemeinschaft mit Jung und
Alt.

Yasmin

Die offenen und barmherzigen
Menschen & gute Musik.
Lara

Dass sich trotz der grofRen GrioRe dar-
um bemiiht wird, keinen zu vergessen.
Nele

Die Gemeinschaft, Freundlichkeit und
viel mehr.
Lia

Dass sie klein ist — so kennt
jeder jeden.
Timna

Gemeinsam Jesus immer
besser kennenlernen.
Clara

Die Modernitit des Gebau-
des und der Ausstattung &
Jesus ist die Mitte.

Silas

Gemeinsam Gott erleben,
Alicia

Die Musik und die Gemeinschaft.
Sophie

Nein, leider

Yes nicht: 24 %
16 %

CHURCH
CHURCH
(CHURCH

Fotos: Unsplash.com / Chad Greiter, Thai-Ch-Hamelin-Chokdidesign;

Getty-Images.com / E+ / Difydave, Constantinis

Dich bei einer Person be-
danken, die viel fiir die Ge-
meinde tut und eine liebe
ﬁberraschungs-WhatsApp
schreiben

N

sWie du Menschen in deiner Gemeinde iiberraschen kannst

Du kannst fiir andere Menschen in deiner Kirche, egal, wie alt sie sind oder in welcher
Lebensphase sie stecken, ein Segen sein. Manchmal braucht es ein wenig Mut und Krea-
tivitit auf andere zuzugehen. Aber es lohnt sich, denn oft sind es die ganz unverhofften
Uberraschungen, die Menschen besonders ermutigen.

80 kannst du anderen ganz praktisch eine Freude machen:

Grundschulkindern

Nachhilfe anbieten

Einer ilteren Person
beim Einkaufen / im
Haushalt helfen

Eltern in der Klein-
kindphase Babysit-
ting anbieten, damit
sie auf ein Date ge-
hen konnen

Einen mutma- Auf jemand
chenden Bibelvers Neues zu-
aufschreiben / gehen und
kiinstlerisch ge- mit ihm/ihr
stalten und ihn ins Gespriich

verschenken kommen

Text_Ira Schneider ist Paarthe-
rapeutin und Autorin. Ihr Buch
fiir Paare »Jeden Tag ein neues
Ja« erscheint im Juni beim SCM
Verlag. Mehr von ihr findest du
bei Insta: @ira.schneider_

Liebevolle Ermutigungs-
post verschicken

Eine warme Mahlzeit fiir
Eltern mit Neugeborenem
kochen

Jemanden einfach mal
anrufen und fragen, wo-

fiir du beten konntest

Einmal aussortieren und
iiberlegen, ob es Men-
schen gibt, die sich iiber
losgelassene Schiitze
freuen wiirden

Kleine Dankesgriifie
mit Schokoriegeln bas-
teln und sie mit ande-
ren aus der Gemeinde
an Busfahrer, Super-
marktverkiufer oder
Postboten verteilen.

Auf Mitarbeitende
zugehen und fra-

gen, wo noch Hilfe
benotigt wird

Anliegen
sammeln

und fiir
andere
beten

Unter-
stiitzung
bei der
Garten-
arbeit
anbieten

Ein
3-Ginge-
Menii fiir
ein junges
Pirchen
kochen

Spontan
friiher
kommen
oder
linger
bleiben
und beim
Gottes-
dienst-
auf- oder
-abbau
helfen.

MEINE CHURCH
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Wie stellst du dir einen perfekten

Sonntag in der Kirche vor? Hier kommen

eure Insta-Antworten.

Als Opener Zusammen fiir-
»Durch die einander beten &
Flut« von iiber Bibeltexte
den O’Bros Tanzen Neue Worship-Songs austauschen
Alicia

Nicht-Christen begegnen Jesus, kommen ihm
niher und kénnen seine Liebe spiiren
Maria

Ein Rap-Worship-Event

Party fiir Jesus Erfahrungs- und Zeugniserzihlungen Die Besucher
werden bei der
Predigt mehr

einbezogen

Deepe und ansprechende, Seeeehr viel Lobpreis

alltagsbezogene Message
Jonathan

MEINE CHURCH

Fotos: Getty-Images.com / iStock / Getty Images Plus/ Mihaela Rosu
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Sozialphobie - Was ist das genau? Und was hilft, sie
zu iiberwinden? Mandy erziihlt von ihrem Alltag mit

einer sozialen Angststorung.

Fotos: Pexels.com / Yulia, Yan Krukau; © Anna Spindelndreier; Unsplash.com / Ruslan Bardash, Eugene Chystiakov; Getty-Images.com / iStock / Getty Images Plus / Evgeniia Khudiakova

Wenn ich vor anderen Menschen spre-
chen muss, spiire ich ein starkes Angst-
gefiithl in mir. Mein Herz schldgt schnel-
ler. Ich kann nicht mehr richtig atmen.
Meine Beine zittern. Ich fange an zu
schwitzen. Mir wird heiff und kalt zu-
gleich und ich will einfach nur noch
verschwinden.

Die sozialen Angste begleiten mich be-
reits mein ganzes Leben. Schon als Kind
war ich ziemlich schiichtern und habe
mit Menschen, die ich nicht gut kannte,
kaum ein Wort gesprochen. Zu grof war
und ist die Angst, mich beim Sprechen
zu verhaspeln, etwas Merkwiirdiges zu
sagen oder mich irgendwie zu blamie-
ren. Denn was ich auf alle Fille vermei-
den méochte, ist, dass irgendjemand et-
was Schlechtes iiber mich denkt.

Was mir Angst macht

Deshalb ist auch der weit verbreitete Ge-
danke »Sozialphobie = Angst vor Men-
schen« so nicht ganz korrekt. Betroffe-
ne haben keine Angst vor Menschen an
sich, sondern vor der (negativen) Bewer-
tung durch andere. Sie sind auch nicht
einfach nur ein bisschen schiichtern,
sondern haben eine ernstzunehmende
Angsterkrankung.

Eine soziale Phobie kann sich auf den
kompletten Alltag auswirken und da-
durch sehr belastend sein. Bei mir ist
es vor allem das Sprechen vor Gruppen,
Telefonieren, im Restaurant eine Bestel-
lung aufgeben und neue Leute kennen-
lernen. Aber auch einkaufen gehen und
vor anderen Menschen zu essen oder
zu trinken fillt mir nicht immer leicht.
Eine Sozialphobie kann Betroffene auch
so stark einschrinken, dass sie sich gar
nicht mehr aus dem Haus trauen.

Professionelle Unterstiitzung
Inzwischen habe ich einen Weg gefun-
den, trotz der Angste mein Leben mog-
lichst gut zu leben. Das klappt mal besser
und mal schlechter, denn auch die Angs-
te sind immer unterschiedlich stark. Was
mir am meisten geholfen hat, waren
mehrere Psychotherapien. Leider ist das
oft mit einer langen Wartezeit und ei-
nem groflen Aufwand verbunden, einen
Therapieplatz zu finden. Und mit einer
sozialen Phobie ist es noch schwieriger.
Aber wenn man dann eine Therapeutin
oder einen Therapeuten gefunden hat,
bei dem man das Gefiihl hat, mit der Zeit
Vertrauen aufbauen zu konnen, merkt
man, dass sich die anstrengende Suche
gelohnt hat.

In der Therapie habe ich mich zum ers-
ten Mal mit meinen Angsten ernstge-
nommen und gesehen gefiihlt. Allein
das war schon eine grofe Erleichterung
fiir mich. Hilfreich war auch, ein Ver-
stindnis dafiir zu bekommen, welche
Faktoren dazu beigetragen haben, dass
ich diese Angststorung entwickelt habe.
Denn hiufig gibt es nicht das eine Erleb-
nis, das eine Angsterkrankung auslost.
Es kommen verschiedene Aspekte zu-
sammen. Gemeinsam mit meiner The-
rapeutin hinterfrage ich in der Therapie
meine Angstgedanken und probiere ver-
schiedene Strategien aus, um besser mit
aufkommenden Angstgefithlen umge-
hen zu koénnen. Mir helfen zum Beispiel
Atemiibungen oder mich mit intensiven
Reizen (z. B. scharfen Bonbons oder Chili-
schoten) wieder aus dem Gedankenstru-
del rauszuholen.

Mehr InFormationen
und Hitee:

+ chris-sorgentelefon.de

¢ krisenchatde

* 147ch

* Nummer gegen Kummer /
Kinder- und Jugendtelefon:
116 111

Austausch mit anderen
Betroffenen

Vor einigen Jahren hat mich meine da-
malige Therapeutin gefragt, ob ich schon
mal dariiber nachgedacht habe, zu einer
Selbsthilfegruppe zu gehen. Hatte ich
nicht - und auch keine wirkliche Vor-
stellung davon, wie so etwas iiberhaupt
ablduft. Als ich nach der Therapiestun-
de wieder zu Hause war, habe ich direkt
nach Selbsthilfegruppen in meiner Stadt
recherchiert und bin auch schnell fiindig
geworden. Aber allein die Vorstellung als
Neue in eine bestehende Gruppe zu kom-
men, hat mir riesige Angst gemacht. Des-
halb hat es noch einige Zeit gedauert, bis
ich mich zum ersten Mal getraut habe
hinzugehen.

Ich bin sehr froh, dass ich damals genug
Mut zusammennehmen konnte und die
Selbsthilfe seitdem als zusitzliche Unter-
stiitzungsmoglichkeit habe. Eine lange

Zeit saf ich einfach nur still mit bei den
Treffen und habe den anderen zugehort.
Dadurch, dass in der Selbsthilfegruppe
alle soziale Angste haben, konnten auch
alle nachvollziehen, wie schwierig es ist,
iiberhaupt zur Gruppe zu gehen und es
war okay, einfach nur zuzuho6ren. Fir
mich war es sehr hilfreich zu merken,
dass es auch noch andere Menschen mit
den gleichen oder dhnlichen Problemen
gibt. Menschen, die nicht nur Verstind-
nis haben, sondern auch nachempfinden
konnen, wie es ist, eine soziale Phobie zu
haben.

Kleine Helfer im Alltag

Das Leben ist voll von sozialen Situatio-
nen. Das macht den Alltag mit einer Sozi-
alphobie ganz schon herausfordernd und
anstrengend. Es ist wichtig, die eigenen
Ressourcen gut einzuteilen und sich auch
immer wieder Pausen zu nehmen, um
Kraft und Mut aufzutanken. Fiir mich
ist das eine wichtige Voraussetzung, um
mich tiberhaupt wieder neuen Herausfor-
derungen stellen zu kénnen.

Steht eine Situation bevor, bei der ich
vor oder mit Menschen sprechen muss,
nimmt mir eine gute Vorbereitung zu-
mindest einen kleinen Teil der Angst.
Auch vor Telefonaten schreibe ich mir
immer auf, was ich sagen méchte und
iibe das vorher ein paar Mal laut aus-
zusprechen. Trotzdem reicht mein Mut
nicht immer aus und ich greife - wenn
moglich - auf eine schriftliche Kommu-
nikation zuriick. Oder bitte zum Beispiel
eine Freundin, im Café fiir mich mitzu-
bestellen. Natiirlich ist das dann Vermei-
dung. Aber ich denke, wenn mir die Be-
stellsituation so viel Angst macht, dass
ich das Treffen sonst absagen wiirde, ist
das okay. Denn es wird immer wieder
Tage und Situationen geben, in denen die
Angst sehr stark ist. Aber genauso auch
Momente, in denen der Mut grofer ist.

Text_Mandy Fleer findest du auf
Insta hier: @mutsammlerin
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Begleite Naemi und Mika durch ihren Alltag - beim

Nachdenken, Loslassen und Triumen.

Mika,
19 Jahre

> [ejv mache
m@mkz-«

Notenbesprechung. Puh, ich weif noch,
wie viel Stress ich mir jedes Mal gemacht
habe, wenn der Lehrer meinte, dass es
wieder Zeit dafiir ist. Ich schwankte stin-
dig zwischen grofen Hoffnungen und
schon bereit gelegten Worten des Tros-
tes fiir mich selbst. »Sei mal ehrlich, so
schlimm ist das nicht!« oder »Ach, da-
nach wird dich in zehn Jahren niemand
mehr fragen!«

Wer macht den Druck?

Immer wieder ertappe ich mich dabei,
mich selbst unter Druck zu setzen. Selbst
jetzt, wo ich aus der Schule raus und als
BFDler in einer Gemeinde unterwegs bin,
ersetze ich die Noten mit anderen Din-
gen. Ich sorge mich zwar nicht mehr
um irgendwelche Englischnoten, aber
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darum, wie eine Andacht oder eine Pre-
digt gelaufen ist und ob eine Bibelstunde
mit den Senioren gelingt. Ich mache mir
Druck. Dieses Phidnomen zieht sich durch
alle Bereiche meines Lebens.

Erwartet Gott Leistung?

Ich darf schon seit ich klein bin mit die-
sem unfassbar genialen Gott unterwegs
sein. Ja, der Gott, der herrlich, groRartig
und eben perfekt ist. Von perfekt bin ich
allerdings weit weg. Aber dennoch ist da
dieser Wunsch in mir, diesem perfekten
Gott moglichst perfekt gegeniiberzutre-
ten. So schleicht sich Druck auch in mei-
ne Beziehung zu Gott ein. Das hochste
Gebot, das Jesus uns mitgibt, ist, dass
wir Gott mit ganzem Herzen lieben sol-
len (Markus 12,29-30). Und ich merke,
wie ich das auch wirklich will, aber im-
mer wieder daran vorbeirausche, weil
sich andere Dinge in den Vordergrund
stellen. Und dann mache ich mir Druck,
weil ich es nicht hinbekomme, Gott wirk-
lich voller Hingabe zu lieben.

Ankommen & Sein

Doch Gott weif meinem Druck etwas
entgegenzusetzen. Es waren drei Worte,
die er meiner Schwester fiir mich mitgab.

Mitten in meinem Gedankenchaos er-
hielt ich diese kurze Nachricht von ihr.
»Lass dich lieben .«

Gott spricht tief in unsere Identitit und
in unser Sein hinein. Er erinnert uns da-
ran, dass wir geliebt sind - das ist das
alles Entscheidende. Es geht ihm nicht
um Noten oder unsere Leistung - klar
freut er sich mit uns, wenn es gut lduft
— aber es geht ihm vielmehr darum, dass
wir uns von ihm lieben lassen. Dass wir
uns Zeit nehmen fiir ihn und uns von
ihm zusprechen lassen, dass wir sei-
ne iiber alles geliebten Kinder sind. Und
daran wird sich niemals etwas dndern.
Ich habe wieder neu verstanden, dass ich
mich einfach von Gott lieben lassen darf.
Und dann wird dieser Leistungsdruck in
mir drin auch langsam leiser.

Text_Mika Riewesell ist immer wie-
der iiberwiiltigt von Gottes Liebe.

Fotos: Pexels.com / Yulia; Unsplash.com / Ruslan Bardash, Sebastiano-Giuseppe-Garilli, Recha Oktaviani,

Eugene Chystiakov; Getty-Images.com / iStock / Getty Images Plus / Evgeniia Khudiakova; Privat

Naemi,
17 Jahle

= |\ Jachy dem Geroflen
Mm die (/\)w?@ nech v
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Insta kann mir ganz schon viel Zeit klau-
en, ohne dass ich es mitbekomme. Meis-
tens bemerke ich es erst, nachdem ich
mein Handy kurz ausgeschaltet habe
und auf die Uhr schaue.

Auf meiner For-You-Page sind Beitriige,
die mich interessieren. Moderne Poesie,
Frauen mit dsthetischem Vintagestyle,
vegane Rezeptbeitrdge, Inspirationen fiir
Tattoos gepaart mit ein bisschen Politik
und Feminismus und ab und zu Pir-
chenfotos. Das ist fiir mich ziemlich fes-
selnd. So sehr, dass die Zeit davonfliegt.

Fokus

Ich habe mir fiir dieses Jahr vorgenom-
men, weniger sinnlos zu scrollen. Das hat
bis jetzt noch nicht so gut geklappt.

Es gibt Tage, da hidufen sich die Ver-
pflichtungen und der Stress. Meine To-
Do-Liste fiir die Schule platzt aus allen
Néhten und ich weif gar nicht, wo und
wie und wann und mit welcher Aufgabe

ich anfangen soll. Vor allem jetzt vor
dem Abi. Da ist es oft leichter, sich das
Handy zu schnappen, als mich fiir das
Lernen anstehender Priifungen zu mo-
tivieren. Corpus Delicti, Vektorrechnung
und der Fotoeffekt sind leider hiufig we-
niger fesselnd als das, was auf meinem
kleinen Bildschirm flimmert. Doch nach
einer Stunde »Durch-fremde-Leben-wi-
schen« fithle ich mich oft so leer und
konnte mich wegen meiner Unprodukti-
vitdt ohrfeigen.

Ich bekomme in dieser Stunde mehr In-
formationen vermittelt als ohne Han-
dy vermutlich in einer ganzen Woche.
So fithlt es sich zumindest an. Und die
verschiedenen Meinungen, Worte und
Gedanken geistern nach dem Scrollen
hiufig noch eine ganze Weile in meinem
Kopf herum. Da ist es mit der Konzentra-
tion nicht so einfach.

Zeit fiir Schones

Seit kurzem habe ich einen Zettel iiber
meinem Bett kleben, auf dem steht: »Rea-
ding instead of scrolling«. Und manch-
mal erinnert er mich daran, dass ich
vielleicht das Handy mal fiir einen kur-
zen Moment weglegen konnte. Vielleicht
um stattdessen ein paar Seiten in der Bi-
bel zu lesen, meinen Tag zu reflektieren,
zur Ruhe zu kommen oder vielleicht mal
wieder kreativ zu werden. Denn daraus
kann ich deutlich mehr Kraft ziehen.

Ich denke mir dann oft: Neben den gan-
zen Verpflichtungen habe ich schon so
wenig Zeit. Wieso sollte ich sie auch noch
dafiir nutzen, stundenlang in virtuelle,
teilweise toxische Welten abzutauchen?
Viel lieber sollte ich die Zeit neben den
Schulaufgaben fiir schéne Dinge nut-
zen. Und dafiir, mich auch im Glauben
weiterzuentwickeln.

Neuer Tag, neue Gelegenheit
Trotzdem ist es schwer, diesen Gedanken
Taten folgen zu lassen. Ich finde es nicht
leicht, meinen Tag zu strukturieren. Vor
allem, wenn so viel zu tun ist. Aber jeder
Tag ist eine Chance, es neu zu probieren
und zu versuchen, Zeit mit Gott in mei-
nen Alltag zu integrieren.

Und gleichzeitig muss ich mich auch
nicht unter Druck setzen, jeden Tag hun-
dert Prozent abzuliefern. Denn es ist
auch okay, mal ein bisschen weniger pro-
duktiv zu sein.

Text_Naemi Weigel nimmt sich vor,
die vielen auf Insta gelikten Rezepte
auch mal selbst auszuprobieren.
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Jeder Schiilerbibelkreis (SBK) hat seine
ganz eigene, besondere Geschichte ...
Unseren SBK gibt es schon seit Jahrzehn-
ten an unserer Schule in Waldbrdl (im
Siiden von NRW). Ich darf ihn seit eini-
ger Zeit mitleiten und habe schon einiges
dort erlebt. Als ich zum ersten Mal da-
bei war, war ich noch gar nicht glaubig
und hatte auch keinen Kontakt zu einer
Kirche.

Nach und nach kamen immer mehr Leu-
te dazu. In der Corona-Zeit hat unser SBK
dann einen richtigen Friithling erlebt.
Wir haben Andachtsreihen iiber ver-
schiedene Themen gemacht: Die Frucht
des Geistes zum Beispiel, aus Galater 5,
oder die Waffenriistung Gottes, aus
Epheser 6. Wir haben uns immer nach
dem Unterricht getroffen, mal draufen
auf der Wiese oder oft auch digital, mit
anschlieRendem Gebetskreis. Das waren
echt schone Zeiten.

Pausentreff

Nach Corona hat sich die Art, wie wir
den SBK gestaltet haben, wieder gein-
dert. Viele von uns sind in die Oberstu-
fe gekommen und hatten plétzlich ganz
unterschiedliche Stundenpline. Also ha-
ben wir uns wieder auf die Pausen be-
schrinkt und in die 15 Minuten alles
reingepackt, was ging. Ein guter Kumpel
von uns, mein Geschichtslehrer, der Wil-
ly, hat den Raum zur Verfiigung gestellt,
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in dem wir schon vor Corona waren und
dann ging es wieder richtig los. Auf ein-
mal hatten wir drei Treffen pro Woche.
Montags wird Lobpreis gemacht, Mitt-
wochs gibt’s eine Andacht und Freitags
den Gebetskreis.

Die groRen Treffen nach Schulschluss
vermisse ich aber bis heute. Es gab Ver-
suche, sie wieder zu starten, aber die
sind leider gescheitert. Trotzdem haben
wir uns nicht entmutigen lassen und uns
zumindest ein-, zweimal am Nachmittag
mit etwa zehn Leuten getroffen.

Hilfsbereit

Ganz besonders bin ich auch unserer
Schule und den Lehrern dankbar, die den
Schiilerbibelkreis nicht beldcheln oder
sogar dagegen ankidmpfen, nein, sie un-
terstiitzen uns in jeder Sache und auch
der Schulleiter freut sich sehr iiber diese
kleine »AG«. Wir laden alle Menschen ein
und manche kommen spontan mit ihren
Freunden mit.

Auflerdem hilft uns die Schiiler-SMD,
wenn wir Fragen haben oder wissen
wollen, wie es bei den Kreisen in ande-
ren Schulen aussieht. Bei einem Treffen
konnten wir sogar die Leiter anderer
Gruppen personlich kennenlernen.

Voller Vertrauen
Eins ist aber am wichtigsten: Ohne Je-
sus hitte hier gar nichts geklappt. Er ist

smd

Du moéchtest deinen Glauben ak-
tivim Alltag leben und dich auch
in deiner Schule mit anderen
Christen austauschen? Die SMD
ist ein Netzwerk von Christen in
Schule, Hochschule und Beruf,
das dich dabei aktiv unterstiitzen
will. Mehr Infos unter schueler.
smd.org oder melde dich ein-
fach bei Insta: @schueler.smd

der Grund, warum wir feiern. Mit jeder
Andacht, jedem Lied und jedem einzel-
nen Gebet wollen wir ihn verkiindigen.
Und auch wenn es manchmal unsicher
mit dem SBK aussieht, er hat das voll im
Griff. Wir kénnen ihm einfach alles an-
vertrauen. Wie es genau weitergeht, weif}
ich nicht. Aber ich wei, Gott kennt den
Weg.

Text_ /;
Sebastian Ik i
Nikolaus - _I'r" ;

e

Fotos: Unsplash.com / Ruslan Bardash, Eugene Chystiakov; Pexels.com / Yulia; Getty-Images.com / iStock / Getty Images Plus / Evgeniia Khudiakova, Davizro; Privat

DU M6CHTE§T DIE WELT VERANDERN UND
DABEI PERSONLICH WACHSEN?

Unser Freiwilligendienst bietet Dir die Chance, wertvolle
Erfahrungen zu sammeln, wdhrend Du einen echten
Unterschied im Leben anderer machst!

Stdrke Deine sozialen Fahigkeiten und probier Dich aus.

Mach einfach etwas Sinnvolles: Im CVJM findest Du national
und international ein Umfeld, das Engagement und positive
Verdnderungen fordert.

2l BEWIRB* DICH JETZT UND SEI EIN MOTOR DER VERANDERUNG! [ 'g

% UNTERSCHIEDLICHE EINSATZBEREICHE
% PERSONLICHE BEGLEITUNG

% SEMINARE UND BILDUNGSANGEBOTE
% TEIL EINES GROSSARTIGEN TEAMS

% WELTWEITE YMCA BEWEGUNG

MEHR INFOS

www.cvjm-jahr.de
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Ansteckender Lobpreis
Paulus erkldrt uns aber auch, dass
Anbetung eine horizontale Ebene hat,
niamlich die zwischen mir und meinen Mit-
menschen. Durch Anbetung ermutigen wir uns
gegenseitig und stirken unseren Glauben: »Er-
mutigt einander mit Psalmen, Lobgesidngen und
von Gottes Geist eingegebenen Liedern; singt
und jubelt aus tiefstem Herzen zur Ehre des

Herrn und dankt Gott, dem Vater, immer

und fiir alles im Namen von Jesus Christus,
unserem Herrn« (Epheser 5,19-20).

Es passiert also auch etwas zwischen mir und
meinen Sitznachbarn, wenn wir gemeinsam
Gott loben. Ich kann anderen durch ein Lied

Hoffnung geben, kann ein Lied tiber andere
beten oder es ihnen zusingen. Den Glauben,
den ich in einem gesungenen Liedtext zum

{ @40: P%k,ge,r - Tt ;
W 8 54(7 20 ity : Ausdruck bringe, kann jemand anderen
. /B 15 SR 31; inspirieren und anstecken. Das geschieht,
& : ,::3 indem wir geistliche Wahrheit aussingen
i ) und bekennen. Deshalb schreibt Jako-
bus auch: »Hat einer Grund zur Freu-

de? Dann soll er Gott Loblieder singen«
(Jakobus 5,13b).

Worship bedeutet: Gott mit Liedern feiern. Das : ? )
kann verschiedene Ebenen haben. Im Zentrum :
steht die Verbindung zwischen mir und Gott ]
(vertikal), die Verbindung nach oben. Warum
Gott meine Anbetung verdient? Nicht nur weil
er so viel fiir mich getan hat, sondern einfach
dafiir, dass er Gott ist. Der Schopfer aller Din-
ge. Der Ewige. Der Heilige.

Jeden Tag bekommt er Lob und Ehre von Millio-

nen von Engeln. Und wir diirfen in dieses ewi-

ge Lob einstimmen.

Bei der vertikalen Ebene von Anbetung geht

es nicht in erster Linie darum, dass ich etwas

davon habe oder es mich gliicklich macht.

Worship macht Gott gliicklich — weil wir uns

auf die Einladung in seine Gegenwart ein-

lassen und auf ihn ausgerichtet sind.

Ein schoner Nebeneffekt ist es dann, dass

es uns selbst auch guttut, wenn wir dank-

bar sind und Gott von Herzen loben.

Statement
Auf der horizontalen, zwischenmenschli-
chen Ebene hat Worship auferdem den Ne-
beneffekt, dass gemeinsames Anbeten missio-
narisch ist. In Hebrier 13,15 lesen wir, dass An-
betung auch ein Bekenntnis zu unserem Glauben
ist. Wenn wir in guten und in schlechten Zeiten im
Worship von Gottes Giite und Gnade singen, dann
wird das auch die Welt um uns herum auf-
horchen lassen.

Text_Daniel Harter ist Mitgriin-
der von worshipmasterclass.de,
einer Online-Lernplatt-
form fiir Anbeterinnen
und Anbeter.
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Lara, 16 // Einer meiner besten Freundinnen geht es mental sehr schlecht. Sie vertraut mir viel an,
was ich auch sehr schiitze, aber mir ist die Verantwortung iiber den Kopf gewachsen. Ich habe ei-
nen Termin bei ihrer Psychologin gemacht, um mir Tipps zu holen. Dabei habe ich das Gefiihl, sie

zu hintergehen. Kann Gott mir vergeben und habe ich weiterhin das Recht, ihre Freundin zu sein?

Auch wenn ich nicht finde, dass du einen Fehler
gemacht hast: Es gibt wirklich nichts, das Gott
nicht vergeben kann und will.

Ich spiire, dass dich diese Situation mit deiner
Freundin extrem belastet und herausfordert.
Gebet ist sicher ein guter Weg und vielleicht
nicht nur das Gebet fiir sie, sondern auch fiir
dich. Bitte Gott, dass du mit der Situation um-
gehen und sie in Gottes Hand loslassen kannst.
Du hast auf jeden Fall weiter das Recht, ihre
Freundin zu sein. Selbst wenn du in dem Ge-
spriach mit der Psychologin Dinge preisgibst. Es
geht dabei ja nicht primidr um deine Freundin,
sondern um die Frage, wie du mit der Situation
umgehen kannst. Du suchst dir Hilfe, weil du
ihr eine gute Freundin sein mochtest, sie un-
terstiitzen und mit ihr unterwegs sein méch-
test. Ich denke, es ist sehr wichtig, dass dir das
selbst bewusst ist und dass du deine Grenzen
spiirst, sie wahrnimmst und dir Hilfe suchst.
Das empfinde ich als einen guten und wichti-
gen Weg - ansonsten gehst du auch noch an
dieser Situation kaputt oder eure Freundschaft,
weil du die Kraft nicht mehr hast. Wire dir
deine Freundin egal, wiirdest du dir kei-

ne Hilfe suchen. W

Ich mache dir Mut, deine Freundin
vor allem dazu zu ermutigen, ra-
dikal ehrlich zu werden. Nur wer
dazu bereit ist, kann Hilfe anneh-
men - ansonsten bringt Hilfe
von aufen eigentlich gar nichts.
Vielleicht ergibt sich in so
einem Gesprich auch die
Moglichkeit, von deiner
Uberforderung zu er-
zidhlen. Das konn-
te fiir sie auch
ein Hinweis

sein, dass sie wirklich Hilfe braucht. Du wirst
in vielen Bereichen gar keine Antwort haben.
Du kannst ihr dann zum Beispiel sagen: »Ich
weifl es nicht, die Situation iiberfordert auch
mich!« Du kannst ihr auch Mut machen und
sagen: »Es gibt einen Weg, es gibt Hoffnung
fiir dich und ich bin bereit, dich auf diesem
Weg zu begleiten« Sag ihr das nur, wenn du
das wirklich willst - ansonsten
versprich es ihr nicht.

help!_Milena Selemba

Schreibe uns
deine Frage sowie
dein Alter an
help@teensmag.net.
Du erhiltst in jedem
Fall eine Antwort von
unserem erfahrenen
Berater-Team. Die
Bandbreite ihrer
Standpunkte stellt
verschiedene mogliche
Perspektiven von
Christen dar. Bei
Abdruck wird dein
Name veridndert!
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In letzter Zeit beschiiftigt
mich, wie ich mit Gott am
besten kommuniziere. Gebet
ist eine tolle Moglichkeit,
jedoch recht einseitig. Vor
allem mit Blick auf die Zeit
nach meinem Abi wiirde ich
mir wiinschen, dass Gott zu
mir spricht, damit ich weif},
was er fiir mich geplant hat
und wo er mich hinstellen
mochte. Wie begegnet euch
Gott? Und was soll ich ma-
chen, wenn ich Gott in letz-
ter Zeit einfach nicht hore?
Wie kann ich lernen, ihn

wahrzunehmen? 2

Fotos: Unsplash.com / Quino-Al; Pexels.com / Yulia; Getty-Images.com / iStock / Getty Images Plus / Evgeniia Khudiakova

& ure Frilwerier,

—

Ich hatte lange Miithe mit dem Beten, weil ich keine Antwort
bekommen habe. Gottes Wege sind fiir uns oft nicht greifbar.
Er kann uns in ganz verschiedenen Situationen begegnen.
Zum Beispiel beim Lobpreis, beim Bibellesen, in Gesprachen
mit anderen Leuten, aber auch beim Radfahren. Gott gibt uns
nicht immer eine Antwort, wenn wir mit ihm reden. Manch-
mal miissen wir darauf warten ...

Aber ich mochte dich bitten: Hor nicht auf zu beten, egal, wie
es sich anfiihlt, denn die Beziehung zu Gott ist kein Gefiihl,
sie geht viel tiefer. Es hat Kraft, wenn du mit Gott sprichst.
Und beziiglich deiner Pline nach dem Abi: Ich denke, Gott
lasst uns Entscheidungen auch »allein« treffen. Er weifl zwar
schon, was wir machen werden und wird uns auch unterstiit-
zen, aber er sagt nicht: Geh dort hin und mach das. Manch-
mal sagt er einfach: Entscheide du und ich komme mit. Trotz-
dem kannst du ihn alles fragen und auch tiber deine Zweifel
und Angste reden. Er ist uns viel niher, als wir oft denken.
Rahel

Klar, Gebet ist eine tolle Moglichkeit! Aber es gibt auch viele
andere Wege, um mit Gott zu kommunizieren. Jeder kann fiir
sich selbst herausfinden, was zu einem passt. Mein Tipp: Pro-
bier es mal mit Gebetsspaziergingen, Lesen von christlichen
Biichern oder Andachten oder schreib deine Gebete auf. Das
hilft dir vielleicht, deine Gedanken zu sortieren.

Ich habe auch erst eine Zeit hinter mir, in der ich Gott einfach
nicht gespiirt habe. Mir hat es da sehr geholfen, eine feste Zeit
am Tag mit Gott einzuplanen. Auch einfach den Alltag mit
Gott zusammen zu erleben und am Tag aufmerksam fiir das
zu sein, was er mir sagen will, hat mir sehr geholfen.

Ich wiinsche dir auf jeden Fall das Beste und werde fiir dich
beten. Denk immer daran: Auch wenn du vielleicht gerade
keine so enge Beziehung zu Gott hast, er hat schon alles ge-
plant und seinen ganz eigenen Weg fiir dich ausgesucht.
Anna

Mit Gott zu kommunizieren, kann sehr vielfiltig aussehen.
Probiere mal deine eigenen Gaben aus. Zum Beispiel, wenn
du musikalisch bist, kannst du selbst Lobpreis machen. Wenn
du gerne zeichnest, vielleicht mal Handlettering mit Versen
ausprobieren. Gott spricht viel durch die Bibel. Nimm dir re-
gelmiRig Zeit, um in seinem Wort zu lesen. Auch christliche
Biicher iiber wichtige Themen konnen helfen, um ein Wort
der Erkenntnis zu bekommen. Oder Kontakt zu Christen in
einer Jugendgruppe. Probier mal aus, wie du Gott nahekom-
men kannst.

Sophie

Hast du es schon mal mit Worship versucht? Worship ist mei-
ne absolute Lieblingsart mit Gott zu reden und ihn zu loben.
Wenn du Gott mehr spiiren und horen willst, kannst du dafiir
beten. Ich bete auch fiir dich.

Lina

Ich kenne das Gefiihl, wenn man sich Gott
nicht so nah fithlt. Mir hat dabei geholfen,
viel in Gemeinschaft mit anderen Christen
zu sein, vielleicht auch mal auf eine christ-
liche Freizeit zu fahren. Da gibt es dann nur
das Problem mit dem Freizeitloch danach ...
Aber was auch super hilft: Einfach eine
Worship-Zeit einzuplanen, in der du dann
auf deine Weise Gott lobst. Worship hilft mir
sehr, Gott zu spiiren! Ich habe letztens eine
Geschichte gelesen und der Grundgedanke
davon war: Manche warten vergeblich auf
Gott, dabei ist er schon die ganze Zeit vor
ihren Augen. Also: Versuche Zeit mit ihm
zu verbringen und ansonsten: Abwarten
und Tee (oder Kaffee) trinken.

Judith

Eine sehr gute und abwechslungsreiche Me-
thode mit Gott zu kommunizieren, ist die
Bibel selbst. In letzter Zeit habe ich mir vor-
genommen OGfter in der Bibel zu lesen und
zu horen, was Gott mir sagen will. Ich ma-
che mir dann am Rand meiner Bibel No-
tizen, wie der Text gerade in mein Leben
spricht bzw. was ich denke, was Gott sagen
will. So mache ich mir noch mal mehr Ge-
danken tiber den Text, als wenn ich ihn nur
lese. Ich werde auf jeden Fall fiir dich beten.
Pia

Im Chat konnt ihr euch austauschen -
iiber den ganz normalen Alltags-Troub-
le. Schick deine Antwort auf die neue
Frage oder eine eigene Frage mit dei-
nem Namen bis Ende April per Mail
an chat@teensmag.net, Betreff »Chat«.
Mit der Einsendung stimmst du der Ver-
offentlichung deines Beitrags mit deinem
Vornamen zu. Die Redaktion behilt sich
vor, Beitridge unter Wahrung des Sinns zu
kiirzen.

o Fnge 4

Ich vergleiche mich oft mit meinen Freun-
den oder Klassenkameraden und ziehe
mich selbst runter. Ich weif, dass Gott
jeden wunderbar geschaffen hat, aber es
fallt mir schwer, daran zu glauben. Habt
ihr Tipps, wie ich besser damit umgehen
kann und dem Glauben schenken kann,
was Gott sagt? Aria

\
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heute Noch?

Saftige griine Wiesen, eine atem-  Bergluft oder Himmelswunder?
beraubende Bergkulisse. Mit-  Und: Gott heilt auch heute noch. Er kann
tendrin geschieht das schein-  jederzeit in diese Welt eingreifen und
bar Unmégliche: Klara, Wunder vollbringen. Dazu kann er Me-

die bislang einen Rollstuhl  dikamente, Therapien, Arzte, aber auch
brauchte, kann plétzlich wie-  Gebete gebrauchen. Bergluft-Kuren und

Koscheres Essen, seltsame Kleidung, den af W?l ey Z’l ' S’“’ E . 4 i

Sabbat halten. Das sind die typischen

Assoziationen, die Juden zugeschrieben 4%} -,—,-aﬂ-ew 4% GW M
werden. Aber wusstest du, dass mehr als

50 % der Juden weltweit weder den Sab-  Errettung im Judentum bedeutet etwas
bat halten noch koscher essen? Missver- anderes als fiir Christen. Fiir Juden be-
stindnisse und Stereotypen gegeniiber deutet Errettung meist eine Rettung
Juden sind sehr héufig. Drei davon méch-  vor Feinden und nicht wie im Christen-

te ich kurz beleuchten. tum eine geistliche Errettung von Siin- der laufen! Doch nicht nur im  Wunder schlieRen sich also nicht aus. So
den. Neben vielen anderen Meinungen Kinderbuchklassiker »Heidi« von Johanna heilte Gott zum Beispiel ein Geschwiir
So leben Juden! Wirklich? kommt laut Talmud jeder Jude ins Para- Spyri geschehen Wunder — das Neue Testament  von Kénig Hiskia, indem er Jesaja Feigen-

9. ' oA dies. Die richtig Bosen kommen nach ei- ist voll von ihnen. blitter darauflegen lieR (2. Kénige 20,7).
a:udm ﬁ_ Z Nl Z 8 ’ nem Jahr Holle ebenfalls in den Himmel.

In der Realitiit ist die Mehrheit der welt-  Juden halten Gebote, weil sie das Richtige Warum gibt es kranke Klaras Heilt Gott jede Klara?

weiten, jlidischen Bevolkerung sikular. tun und Gott gefallen wollen, aber nicht iiberhaupt? In der Bibel finden wir viele Heilungs-

Religiose Brduche wie das Bar-Mizwa- um Errettung zu verdienen.

Fest werden oft mehr aus kulturellen als

aus religidsen Griinden gefeiert. Ein re- Einladung zum Gesprich

ligioser Kleidungsstil wird oft auch von = Das moderne Judentum hat sich im Lau-

Atheisten getragen. Viele Juden essen fe der Jahre parallel zum Christentum

nicht koscher und halten weder den Sab-  weiterentwickelt, sodass heutige Juden

bat noch andere Gebote. weder denen aus dem Alten Testament,
noch denen zur Zeit Jesu gleich sind. Ich
ermutige dich: Stelle jiidischen Freunden

—7%“0 a:uﬂ'm Wm —HWft}/v oder Bekannten Fragen iiber ihren Glau-
. I\MT 0' ben und lerne von ihnen. Tausch dich mit
- I k S, MV w7 '“wl ihnen aus, sodass sie auch von dir lernen

-,'e—ﬂ_amuq- W M W konnen. So konnen wir Missverstind-

nisse und Vorurteile auf beiden Seiten

Rollstiihle, Tod, Schmerzen und Krankheiten ge-  geschichten. Doch es gibt auch biblische
horen nicht zu Gottes urspriinglichem Plan. Der  Berichte von Menschen, die nicht geheilt
Garten Eden war der Ort des pulsierenden Le- wurden. So litt Paulus an einer Krank-
bens. Doch Adam und Eva wollten unabhidngig  heit, die mit einem »Stachel im Fleisch«
von Gott leben. Sie bedienten sich an den verbo-  beschrieben wird. Er betete dreimal fiir
tenen Friichten und mussten den Garten verlas-  Heilung, doch alle Gebete blieben uner-
sen. Nun kamen Tod und Krankheit in ihr Leben.  hort. Er bekam stattdessen eine Zusage
Jeder Mensch kimpft seitdem mit der Siinde (also ~ von Gott: »Meine Gnade ist alles, was du
mit der Versuchung, sich von Gott abzuwenden  brauchst! Denn gerade wenn du schwach
und etwas anderes als wichtiger anzusehen) und  bist, wirkt meine Kraft ganz besonders
ist konfrontiert mit dem Tod. Doch: Es  an dir« (2. Korinther 12,9). Und auch am
gibt eine Medizin dagegen. Das  Teich Bethesda, wo viele Kranke lagen,
Evangelium - Jesus ist fiilr uns fragte Jesus nur einen, ob er gesund wer-
und unsere Schuld gestorben den mochte (Johannes 5,1-15).

Die meisten Juden sprechen gar kein ausrdumen. und wieder auferstanden. AuRerdem mussten alle, die einmal ge-
Hebriisch. Sogar die, die in Israel auf- heilt wurden, eines Tages trotzdem ster-
gewachsen sind, sprechen nicht das bi- Bilderbuch-Gesundheit ben. Selbst der vom Tod auferstandene
blische Hebriisch und kénnen teilweise Text_Aaron oder Seelenheil? Lazarus starb spiter ein zweites Mal. So
ganze Abschnitte der Bibel nicht verste- Lewin ist mes- Allerdings ist korperliche Ge- ist jedes Wunder auf dieser Welt vorliu-
hen. Obwohl Abschnitte aus dem Alten sianischer Jude sundheit nicht Gottes Haupt- fig. Und doch ein kleiner Vorgeschmack
Testament jeden Sabbat in der Synagoge und liebt es, prioritit. Viel wichtiger ist ihm, auf die Zukunft. Auf die Wiederherstel-
gelesen werden, werden sie nicht vertieft mit seinem dass die Beziehung zu ihm ge- lung des Paradieses. Denn eines Tages
studiert, sondern rabbinischen Schriften Volk und fiir heilt wird. Bei der Heilung ei- wird Gott eine neue Erde und einen neu-
wie dem Talmud untergeordnet. Viele ihre Errettung nes Geldhmten vergibt Jesus en Himmel schaffen. Dort wird es kei-
haben Stellen, die aus christlicher Sicht zu beten. Er ist dem Gelihmten zuerst seine  nen Tod, kein Leid und keine Schmerzen
auf Jesus hindeuten, wie zum Beispiel Je- Teil von JfJ (Ju- Siinden. Erst danach heilt mehr geben (Offenbarung 21,1-4). Und
saja 53, nie gelesen. den fiir Jesus). er seinen Korper (Markus das ist keine kitschige Bilderbuch-Idylle,

2,1-12). Jesus bezeichnet sich  sondern eine riesige, reale Hoffnung.
selbst auch als Arzt fiir Siin-
der (Markus 2,17).

Als Nachfolger und Nachfolge-
rinnen von Jesus wird uns kein
perfektes, bilderbuchartiges Le-
ben voller Gesundheit verspro-

chen. Aber wir haben die Zu- aufgewachsen
sage, dass Gott uns in jedem und ein grofier

: Leid nahe ist. Fan von Heidi.
"&‘:EE.
# -

Juden fur Jesus ...

... ist eine Organisation, die Juden und anderen von Jesus erzdhlt und
Christen hilft, die jiidischen Wurzeln ihres Glaubens zu entdecken. Mehr
Infos unter judenfuerjesus.de oder auf YouTube und Instagram.

Text_Tabea Lanz
ist in einem Berg-
dorf in den Alpen

Ruslan Bardash, Eugene

Chystiakov; Pexels.com / Yulia;
Getty-Images.com / iStock /

Fotos: Unsplash.com / Element5-
Getty Images Plus / Evgeniia
Khudiakova, E+ / Noctiluxx
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Fotos: Unsplash.com / Yasu Shots, Max Fuchs, Daniela Kokina, Thom Bradley; Getty-Images.com / iStock / Getty Images Plus / Osipovfoto; Privat
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Erinnerst du dich an meinen Trip nach
Barcelona, von dem ich dir letztes Mal
erzidhlt habe? Am Ende dieser Reise gab
es noch ein Erlebnis, das ich wahrschein-
lich nicht so schnell vergessen werde.
Meine Freundin und ich machten uns
mit unserem Gepick auf den Weg zum
Flughafen. Dafiir mussten wir es aller-
dings zuerst einmal in die volle U-Bahn
schaffen. Mein Smartphone, auf dem ich
gerade nochmal gecheckt hatte, an wel-
cher Station wir umsteigen mussten, lie
ich schnell in meine Jackentasche gleiten.
So hatte ich beide Hénde fiir den Koffer
frei und konnte mich damit in die Menge
quetschen, bevor sich die Tiiren wieder
schlossen.

Dicht gedrdngt warteten wir die néchs-
ten Haltestellen ab, bis einige Leute aus-
gestiegen waren und wir uns setzen
konnten. Ich griff in meine Jackentasche
- und erschrak: »Mein Handy ist weg!«
Panisch lieR ich meinen Blick iiber den
Boden der Bahn schweifen, in der Hoff-
nung, dass es im Gedringe nur heraus-
gefallen war. Aber schnell bestitigte sich
meine bdse Ahnung: Jemand musste es
gestohlen haben!

Verlorene Erinnerungen

Da wir nicht riskieren wollten, auch noch
den Flieger zu verpassen, konnten wir
nicht viel unternehmen. Meinem Mann
gelang es Gott sei Dank von zu Hau-
se aus, meine Nummer zu sperren und
simtliche Passworter zu dndern. Doch
das Gerit war verloren - und mit ihm
auch einige personliche Daten wie Fotos,
Videos und Notizen.

Das nahm mich
erstmal ganz schon
mit. Ich war zwar un-
glaublich dankbar, dass
ich mir direkt ein neues
Smartphone leisten konnte. Aber so vie-
le Dinge mit emotionalem Wert verloren
zu haben, schmerzt mich noch immer.
Die lassen sich nidmlich nicht so einfach
ersetzen.

Dieser Vorfall hat mir erst so richtig be-
wusst gemacht, wie viel von meinem Le-
ben in diesem kleinen Gerit steckt! Und
wie abhidngig meine Kommunikation
mit der »Auflenwelt« davon ist. Das neue
Handy hatte zwei Wochen Lieferzeit. So
lange wiirde ich also offline sein ...

Unfreiwillige Auszeit

Zu meiner eigenen Uberraschung muss-
te ich schnell zugeben: Ich genoss die-
se Zeit! Einfach mal nicht erreichbar
sein. Keine Ablenkungen durch Chats
und stidndige Push-Benachrichtigungen.
Kein Scrollen durch Instagram vor dem
Schlafengehen oder zur Uberbriickung
von Wartezeiten. Keine dauerhafte Be-
schallung durch Musik auf den Ohren.
Keine Bibel-App, sondern ein Buch in
meinen Hinden. Ich hatte das Gefiihl, ich
konnte mich fiir eine Weile vor der Welt
verstecken und in einem anderen Rhyth-
mus leben. Langsamer. Leiser. Befreiter.
Als das neue Smartphone dann ankam,
platzte meine Offline-Blase und ich war
gleichzeitig froh und traurig dariiber.
Ich habe versucht, aus dem Erlebten zu
lernen: mehr Backups, weniger Benach-
richtigungen, begrenzte Bildschirmzeit.

POWERED BY

Inzwischen

bin ich wieder voll eingetaucht in die
hektische, bunte Online-Welt. Aber der
unfreiwillige digitale Detox hat mich
vorsichtiger werden lassen: Ich merke
jetzt schneller, wenn mir Inhalte nicht
guttun, ich mal wieder eine Pause da-
von brauche und mehr Offline-Zeit mit
Jesus verbringen sollte. Und auch wenn
ich wiinschte, der Diebstahl wire nicht
passiert, bin ich deshalb (zumindest
ein kleines bisschen) dankbar fiir diese
Erfahrung.

Text_Deborah Pulverich hat eine Lei-
denschaft fiir das Geschichtenerziihlen
- als Autorin in Worten und als Foto-
grafin in Bildern. Ihr Zuhause in Mit-
telhessen teilt sie mit ihrem Mann und
zwei flauschigen Katzen.

Wes eebgt-di?

Schick uns deine kleine oder
grofRe Story mit Gott an
lebenlive@teensmag.net.
Und vielleicht kannst du da-
mit schon bald viele Leserin-
nen und Leser ermutigen.

G0 FORWARD
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Anna Diermeier ist Pro-

duktdesignerin und hat
in Weimar studiert. Ak-
tuell arbeitet sie an zwei
Tagen in der Woche als
Farb- und Materialde-
signerin bei BMW und an
den anderen drei Tagen

in ihrem eigenen Design-

studio »ZURUCK«.

Teensmag: Anna, was macht eine Produktdesignerin?
Anna: Letztendlich gestaltet man alles, was man sich so vorstellen
kann. Es kann jedes Produkt sein: vom Turnschuh bis zur Kaffee-
maschine. Es geht um die Form, die Materialien und die Farbe, die
das Produkt ausmachen. Produktdesigner fragen sich, wie das Pro-
dukt hergestellt und wie es verpackt wird.

Was begeistert dich an diesem Beruf?

Mich begeistert vor allem der Entstehungsprozess. Zu tiifteln,
zu iiberlegen, zu gestalten und auszuprobieren. Das begeistert
mich. Und dann zu sehen, was am Ende dabei rauskommt, das ist
faszinierend.

Wie sieht dein Tagesablauf aus?

Mein Tag ist sehr abwechslungsreich. Es gibt Tage, da bin ich in der
Werkstatt und arbeite an Modellen, aus denen ich dann spiter in
meinem Biiro eine Prisentation fiir die Unternehmen zusammen-
stelle, um die Entwiirfe zu realisieren. Der Prozess wird oft von mei-
nem Fotografen begleitet und festgehalten, damit das wiederrum
inspirierend und motivierend fiir andere dargestellt werden kann.

G0 FORWARD

In ihrem eigenen Designstudio in Miinchen
arbeitet Anna hauptsichlich mit schon
vorhandenen Materialien. Sie arbeitet fiir
Firmen, die Materialreste, Verschnitt oder
Lagerbestand haben, den sie nicht mehr
verwenden kénnen. Sie iiberlegt sich dann,
was man daraus noch machen kann.

Yo ol e fp

. zurueck_weniger.anders.besser

‘ zurueck.store

Fotos: Privat; Unsplash.com / Daniela Kokina, Daniel Korpai

Ich biete zudem auch Projekte oder Workshops an Schu-
len an. In meinem eigenen Designstudio arbeite ich allein,
habe aber Kontakt zu Kunden und Produktionspartnern.

Warum ist dein Job als Produktdesignerin ein
Umweltberuf?

In dem, was wir tun, haben wir voll die Auswirkung dar-
auf, wie Produkte verwendet werden. Was passiert mit Pro-
dukten, wenn wir sie nicht mehr verwenden? Kénnen sie
zuriickgeschickt und wieder auseinandergebaut werden?
Sind sie leicht zu recyceln oder sind sie so hergestellt, dass
sie schnell kaputt gehen, auf dem Miill landen oder eben
nicht mehr repariert und auseinandergebaut werden kdn-
nen? Deshalb wiirde ich den Beruf des Produktdesigners
unbedingt als Umweltberuf bezeichnen.

Erziihl gerne mal von einem deiner letzten Projekte.
Eine Firma hat fiir dieses Jahr eine Ausstellung geplant
und schon vorher iiberlegt, dass sie die Banner am Eingang
anschliefend nicht einfach in den Miill werfen will. Sie hat
dann mit mir Kontakt aufgenommen und im Anschluss
Schnittmuster auf die Riickseite der Banner drucken las-
sen. Wenn die Ausstellung vorbei ist oder aktualisiert wird,
werden aus den Schnittmustern Taschen geniht.

Das ist fiir mich ein absolutes Highlight! Die Firma hat
nicht erst Miill produziert und dann gefragt, was man da-
raus machen kann, sondern von vornherein iiberlegt, was
mit den Dingen passiert, dafiir die Verantwortung iiber-
nommen, die Kosten getragen und einen Entwurf der
Schnittmuster anfertigen lassen. Das ist fiir mich der
Schliissel zu einer nachhaltigen Produktentwicklung.

Text_Leah Ort ist fasziniert von Annas Aufgaben und
wiirde am liebsten selbst einmal ein Praktikum bei
ihr absolvieren.

Froas Jips

1. Schau genau hin: Das giinstigste Produkt ist
nicht immer das beste.

2. Um Produkte zu designen, musst du nicht
unbedingt studieren. Auch eine Ausbildung
in einem Handwerks- oder Gestaltungsberuf
kann ein Weg sein.

3. Wenn du dir unsicher bist, ob Grafik- oder
Produktdesign fiir dich interessant ist,
mach einfach mal ein Praktikum in ei-
ner Schreinerei oder Werbeagentur. So be-
kommst du einen guten Einblick.

G Tts fo ek

Schulabschluss: Abitur

Studium: Produktdesign
Eigenschaften/Voraussetzungen: flexibel,
kreativ, neugierig, offen, Lust auf Verdnderung

Abschluss in
der Tasche..._

,/ | Irgendwas ,,
mit Medien!

AUSBILDUNG

MEDIEN

KAUR
LcUlE

)

digital & print

E

ab September 2024

Gerth Medien in der SCM Verlagsgruppe
Wetzlar (Hessen)

oder
SCM Bundes-Verlag Witten (NRW)
oder
SCM Verlagsgruppe Holzgerlingen (Ba-Wii)

ausbildung.bei-scm.de
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Kurz gesagt: Kanupolo ist ein Teamsport auf dem
Wasser mit dem Ziel, den Ball mit der Hand oder dem
Paddel ins gegnerische Tor zu werfen.

Besonders: Es ist die einzige Teamsportart im
Kanusport.

So geht’s: Zwei Teams mit je fiinf Spielern (plus drei
Wechselspielern) treten gegeneinander an. Die Spieler
sitzen jeweils in einem kleinen, wendigen Kajak und
versuchen innerhalb der erlaubten Zeit, den Ball im
gegnerischen Tor zu versenken. Die Tore hingen zwei
Meter iiber dem Wasser.

Sehr cool: Es ist erlaubt, den Gegner, der den Ball hat,
unter bestimmten Regeln zum Kentern zu bringen.
Spielzeit: Ein Spiel dauert 2 x 10 Minuten.

Was trainiert wird: Das Kajak gut zu beherrschen,
schnell zu paddeln, Taktik- und Spielverstindnis, Kraft
und Ausdauer

el

Kurz gesagt: Padel ist eine Mischung aus Squash und
Tennis.

Besonders: Kann Indoor und Outdoor gespielt werden.
Besonderer Spaf: Die Glaswinde um den Platz herum
werden in das Spiel miteinbezogen.

So geht’s: Beim Padel-Tennis spielt man im Doppel
mit vier Leuten, also zwei gegen zwei. Die Grundregeln
und das Zihlen sind fast gleich wie beim Tennis. Dazu
kommt aber: Ahnlich wie beim Squash ist der Platz
(nur halb so groR wie beim Tennis) von Seitenwéinden
aus Plexiglas umgeben.

Sehr cool: Beim Padel-Sport geht es weniger als beim
Tennis um Kraft und Ausdauer, sondern mehr um
Spaf und Taktik. Auch die Ballwechsel dauern ldnger.

G0 FORWARD

Keine Lust auf Fufiball, Leichtathletik oder Turnen?

Dann schau dir diese drei Trendsportarten an.

Ahnlichkeiten mit:
Wasserball, Handball,
Basketball, Rugby
Schwer zu lernen?
Die Grundkenntnisse lassen sich in wenigen Monaten
so erlernen, dass man es gut spielen kann.

Gut zu wissen: Viele Hand- und Basketballer, die Ver-
letzungsprobleme an Beinen oder FiiRen haben, wech-
seln zum Kanupolo.

Zukunft: Steigende Beliebtheit, immer mehr Mann-
schaften kommen dazu.

Spielzeit: Es miissen zwei oder
drei Sitze (je nach Turnierform)
gewonnen werden. Das dauert
meistens zwischen 60 und 90
Minuten.

Was trainiert wird: Ausdauer, Ball-
gefiihl, Reaktion, Koordination
Ahnlichkeiten mit: Tennis, Squash,
Badminton

Schwer zu lernen? Der Einstieg ins
Padel-Tennis ist relativ easy, einfacher
als beim klassischen Tennis.

Gut zu wissen: Mittlerweile gibt es iiber 100 Pa-
del-Sportanlagen allein in Deutschland - und auch in
der Schweiz und Osterreich werden es immer mehr.
Zukunft: Aktuell die Trendsportart Nummer 1.

Fotos: Getty-Images.com / iStock / Getty Images Plus / lilagri, RECSTOCKFOOTAGE, OSTILL, THEERASAK; Unsplash.com / Davide Buttani

Kurz gesagt: Ahn-
lich wie Badmin-
ton bzw. »Feder-
ball¢, nur schnel-
ler und ohne Netz.

Besonders: Es kann

auf fast jeder ebenen

Fliche gespielt werden - den Platz
kann man einfach abstecken.

So geht’s: Beim Crossminton gibt

es kein Netz in der Mitte. Das Spiel-

feld besteht aus zwei gegeniiberlie-

genden Quadraten, 12,8 m voneinan-

der getrennt. Man muss den Kunst-
stoff-Federball (ist schwerer als beim

Badminton) ins gegnerische Quadrat
schiefen. Wenn der Gegner ihn nicht

bekommt oder ins Aus schiefit, be-
kommt man einen Punkt.
Sehr cool: Die Federbille sind
schneller und fliegen weiter als
normale Federbille. Das erhoht
den Spaffaktor.
Spielzeit: Zwei gewonnene Sitze
fiihren zum Sieg des Spiels. Ein Satz
geht dabei bis 16 Punkte. Die Spiel-
zeit liegt meistens zwischen 30 und

50 Minuten.

Was trainiert wird: Ballgefiihl, Re-

aktion, Koordination, Kraft

Ahnlichkeiten mit: Badminton, Squash,

Tennis
Schwer zu lernen? Eher nicht. Mit re-
gelmifRigem Training kommt bald das
Gefiihl fiir die Schldge und die notige
Fitness.

Gut zu wissen: Wird sehr oft als
»Speedminton« bezeichnet — das ist aber
nur der Name einer Herstellerfirma.
Zukunft: Vor allem im Schulsport wird es der-
zeit immer beliebter. So kénnte es auch langfris-
tig zur beliebten Freizeit- und Vereinssportart
werden.

Zusammenstellung_Stefan Kleinknecht

Die
next-level-Bibel
_ in deiner .

~ -

— Sprache -

vol X

\
Ll next level 4
3 ’ -'_' ol

VOL <BIBEL

Gebunden, 12,5 x 19,5 cm, 2200 S.
Nr. 227.002.031, € 28,—

Bibellesen ist fiir dich
Zu anstrengend?
Vielleicht ist die hier
was fiir dich!

Die »Volxbibel — next level« wurde komplett
Uberarbeitet und aktualisiert. Eine besondere
Bibel fur alle, die das Wort Gottes auf eine
zeitgemalle Art erleben mochten.

Hol’s dir

Im christlichen Buchhandel
oder jetzt bestellen:

07031 7414-177
bestellen@scm-shop.de

www.scm-shop.de

SCM

R.Brockhaus

VOL < BIBEL
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WWes it Demotrite?

Demokratie kommt aus dem Grie-
chischen und bedeutet so viel wie
»Herrschaft des Volkes«. In einer
Demokratie haben alle Biirgerinnen
und Biirger eines Landes die Mog-
lichkeit zu sagen, was sie denken
und mitzuentscheiden, was passiert.
Ob bei Wahlen oder durch das Ein-
bringen von wichtigen Anliegen und
Ideen, zum Beispiel durch Petitio-
nen (Unterschriftensammlungen).

/[/\)a.hm» it

Denchrcti gl

Eine Demokratie ist keine Selbst-
verstdndlichkeit und kann in Ge-
fahr geraten, wenn sich keiner oder
zu wenige fiir ihren Erhalt einset-
zen. Sie ist angreifbar, weil durch
freie Wahlen auch eine Regierung
die Macht tibernehmen kann, die
die Rechte und Freiheiten von Biir-
gerinnen und Biirgern einschrinkt.
Auch politischer Extremismus und
Populismus schaden der Demokra-
tie, weil sie Spaltung und Ausgren-
zung fordern und den Zusammen-
halt in der Gesellschaft schwichen.

G0 FORWARD

Freiheit, Selbstbestimmung, Gleichberechtigung - viele Menschen verbinden das mit Demokratie,

Aber was steckt eigentlich dahinter? Und was kannst du tun, um dich politisch zu engagieren?

?/\)er M&MY

chen Biirger bereits vor iiber 2000 Jahren begonnen, sich gemein-
sam zu organisieren und politische Entscheidungen im Sinne der
Bevolkerung zu treffen. Die moderne Demokratie, wie wir sie heute
kennen, hat ihre Wurzeln im Europa des 18. Jahrhunderts. Durch
die Aufkldrung und die Franzosische Revolution wurden die Grund-
lagen gelegt, wie zum Beispiel die Erklirung der Menschenrechte
und die Gewaltenteilung, um Machtmissbrauch zu verhindern. In
den Verfassungen vieler Demokratien, zum Beispiel auch im Grund-
gesetz der Bundesrepublik Deutschland, sind die wichtigsten Regeln
des Landes festgehalten. Sie haben zentrale christliche Werte als Ba-
sis, wie die unantastbare Wiirde jedes einzelnen Menschen.

I i it
rdes”

Populismus ist eine politische
Strategie, bei der Politikerinnen
und Politiker versuchen, bei den
Biirgerinnen und Biirgern be-
liebt zu sein, indem sie auf ihre
Emotionen und Bedenken ein-
gehen. Dabei setzen sie nicht auf
rationale und durchdachte Ar-
gumente, sondern versprechen
oft einfache Lésungen fiir kom-
plexe Probleme und stellen sich
als »Stimme des Volkes« dar, um
Unterstiitzung zu gewinnen.

Die Idee der Demokratie geht
zuriick bis ins antike Griechen-
land. Dort haben die minnli-

Dolecst-

¢ Was jetzt?
¢ Das Politikteil
¢ Der Politikpodcast
¢ tagesschau in

100 Sekunden
* Weltspiegel Podcast
¢ Jung und Naiv
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Politik einfach dissen: Jede*r hat das
verstehen (DK) Recht (Gabriel Verlag) Check (CB]J)

-
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| POLITIE-
~DEMOKRATIE

#dkinfografik. Christine + Milla Older- Checker Tobi: Der  Christine Schulz-Reiss: Einfach
grofle Demokratie-  erkldrt — Politik — Demokratie

— Deine Rechte (Loewe)

Z 6 () nini_erklaert_politik (@) politikneugedacht
%m@ (II/M' (o) politik .informiert (ein Projekt der Politik-AG eines

Gymnasiums in Winsen)

W)as bonn ichAi?

Es gibt viele Moglichkeiten, sich politisch zu en-

gagieren und aktiv an der Gestaltung unserer

Gesellschaft teilzunehmen. Hier sind ein paar

Vorschlige:

¢ Informiere dich iiber die Politik und politi-
sche Parteien (Biicher, Podcasts, Web & Social
Media)

* Werde Mitglied in einer Jugendorganisation ei-
ner politischen Partei

¢ Trau dich und teile deine Meinung. Mach mit
bei Diskussionsrunden und politischen Events

* Schreibe Leserbriefe an Zeitungen und Politiker

» Diskutiere iiber politische Themen in den sozia-
leri Medien oder frage deine Lehrerin oder dei-
nen Lehrer, ob ihr im Unterricht einen Diskus-
sionstag einfithren kénnt, um euch iiber politi-
sche Themen auszutauschen

» Organisiere politische Events oder Workshops in dei-

ner Schule oder Gemeinde

Viele Menschen in Deutschland machen sich aktuell
Sorgen, dass die rechtspopulistische Partei Alterna-
tive fiir Deutschland (AfD) die Demokratie gefihrdet.
Die Partei wird haufig kritisiert, weil sie demokratie-
feindliche Tendenzen zeigt. Sie verbreitet unter ande-
rem nationalistische und rassistische Ideologien und
greift die Grundrechte von Minderheiten an. Kriti-
ker warnen davor, dass die AfD die Demokratie in
Deutschland untergraben und die gesellschaftli-
che Spaltung vorantreiben konnte.

arusn sl ich
WJ@W?

Wihlen zu gehen ist eine der wich-
tigsten Moglichkeiten, um sich poli-
tisch zu beteiligen und Einfluss auf die
politischen Entscheidungen zu neh-
men. Bei Wahlen entscheiden wir ge-
meinsam dariiber, welche Parteien in
Parlamente und Regierungen gewihlt
werden und welche politischen Ziele
deshalb verfolgt werden. Durch dei-
ne Wahlentscheidung kannst du aktiv
dazu beitragen, dass demokratische
Werte, wie Meinungsfreiheit, Gleich-
berechtigung und Rechtsstaatlichkeit
in unserer Gesellschaft gestirkt wer-
den. Bei der Europawahl Anfang
Juni darfst du ab 16 Jahren deine
Stimme abgeben. Also: Nutze dein
Wahlrecht, wenn du wihlen darfst!

?%mw 9ehtes b

Cripuel!

Bei der Europawahl wihlen Biir-
gerinnen und Biirger aus den
verschiedenen Lidndern der Eu-
ropdischen Union ihre Vertreter
fur das Europdische Parlament.
Hier werden Gesetze, Richtlinien
und Budgets fiir die Mitglieds-
lander verabschiedet, die teilwei-
se Auswirkungen auf unser tig-
liches Leben haben. Die Europa-
wahl findet alle fiinf Jahre statt.

Zusammengestellt_Sofia Lowen

G0 FORWARD

65



Iyt fie dewe Klssgruppe

DERIGENERATIONEN

Hier kommen Impulse und Fragen fiir dich und deine Crew.

Nehmt euch Zeit und lernt Gott und euch selbst besser kennen.

Input

Stell dir vor, du wachst eines Morgens auf und befindest dich in
einem Raum, in dem dir alles fremd ist. Nichts weckt irgend-
eine Erinnerung oder ein Gefiihl von Vertrautheit in dir. Alles,
was du fiihlst, ist Angst. Panik.

Vielleicht hast du auch schon mal den Spruch »Altwerden ist
nichts fiir Feiglinge« gehort. Menschen altern unterschiedlich:
Wihrend die einen mit 80 noch jeden Tag kilometerweit spa-
zieren gehen, kénnen andere sich nur noch mithsam mit dem
Rollator vorwirtsbewegen. Fakt ist: Die kognitiven und motori-
schen Fihigkeiten nehmen im Alter nach und nach ab. Das live
am eigenen Kérper mitverfolgen zu miissen, ist hart.
Besonders fiir diejenigen, die neben den »normalen« Folgen des
Alterwerdens mit der Krankheit Demenz fertigwerden miissen.
Betroffene leiden unter einem unvorstellbaren Druck:

Sie merken, dass etwas mit ihnen nicht stimmt

und ihr Umfeld sie als peinlich oder belas-

tend wahrnimmt. Dazu kommt der Schmerz

der Einsamkeit. Kannst du dir vorstellen, wie

unglaublich beidngstigend es fiir jemanden

e _TRYT
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sein muss, stindig das Gefiihl, »fremd« und allein zu sein,
aushalten zu miissen?

Gott selbst kennt dieses Gefiihl (Jesus im Garten Gethsema-
ne, Matthius 26,36-46) und hat eine klare Botschaft: Wir sind
niemals allein! In Jesaja 46,3-4 finden wir eine wunderbare
Verheiflung: Gott verspricht, bei uns zu bleiben - auch dann,
wenn die Haare langsam grau oder weniger werden. Altwer-
den ist fiir dich noch in weiter Ferne! Aber wie wire es, wenn
du mal versuchst, diese liebevolle Zusage Gottes fiir die éltere
Generation in deiner Gemeinde sichtbar

werden zu lassen?

Fotos: Unsplash.com / Daniela Kokina, Ales Krivec, Janosch Lino

Anzeigen

Think About

Warum verbringen wir so gerne Zeit
mit Menschen, die dhnlich alt sind
wie wir?

Unterhiltst du dich in der Gemeinde
mit Menschen, die 50 Jahre dlter sind
als du? Wenn nein, mit welcher Frage
konntest du mal auf sie zugehen?

Action Steps

1. Alter = Lebenserfahrung: Verab-
rede dich zum Interview mit jeman-
dem, der oder die 50 Jahre ilter ist als
du. Welche Dinge haben die Person
bewegt, als sie in deinem Alter war?
Was waren ihre Triume, Sorgen und
Hoffnungen?

2. Alter = Inspiration: Organisiert als
Jugendkreis eine Bibel- oder Gebets-
stunde mit den Senioren eurer Ge-
meinde. Die Ratschldge und Tipps dlte-
rer Menschen kdnnen uns ermutigen,
korrigieren und befihigen, nichste ei-
gene Glaubensschritte zu gehen.

Speziell fiir den Umgang mit
Demenzerkrankten:

3. Organisiert eine Singstunde — nicht
unbedingt mit den neuesten Songs
von Elevation Worship, sondern mit
bekannten Chorilen (z. B. »Welch ein
Freund ist unser Jesus«). Achtung:
Genaue Abldufe sind fiir Demenzer-
krankte sehr wichtig.

4. Entlastung fiir pflegende Angeho-
rige: Biete deine praktische Hilfe im
Garten oder Haushalt an oder bring
ihnen mal einen selbstgebackenen Ku-
chen vorbei. Auch Gebet ist wertvoll.

Demerg — burg erblirt:

Der Begriff ldsst sich iibersetzen
mit »ohne Verstand« oder »ent-
geistert«. Das Gehirn der Betrof-
fenen verliert zunehmend seine
Leistungsfihigkeit, geistige und
kognitive Fahigkeiten gehen
verloren. Die Krankheit gilt als
nicht heilbar.

aus: Norbert Rose, »Fremd
und doch vertraut« (Gerth
Medien)

Text_Rahel Kronert hofft,
spéter einmal genauso le-
bensfroh und voller Glau-
ben zu sein wie ihre knapp
80-jihrige Gebetsfreundin.

-~ GLOBAL

VOLUNTEER SERVICES

FREIWILLIGENDIENSTE

CHRISTLICH, STAATLICH GEFORDERT
IN DEUTSCHLAND UND WELTWEIT

mail info@gvs-online.eu
phone 0049-711-342181-20
web  www.gvs.info

Teens. Wir:
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In Jona’s Haus in Berlin
¥ engagieren wir uns
gemeinsam fiir Kinder &

JONA'S HAUS:
WERTE FURS LEBEN!

e erzahlen von Jesus

o helfen bei den
Hausaufgaben

e gestalten tolle
Freizeitangebote mit
viel Sport & Spiel

;1‘.1'(-“‘%

DEIN BFD/FSJT FUR
KINDER & TEENS!

o fordern im kreativen
Bereich mit Tanz,
Theater, Malen, Musik,
Topfern & Co.

e unternehmen tolle
Ausfliige

« feiern viele Feste

* unterstiitzen Teens beim
Schulabschluss, u.v.m.

Du bist zwischen 17-26 Jahre alt und bereit fur das
Abenteuer deines Lebens? Du willst in eine fremde
Kultur eintauchen, deinen Mitmenschen dienen und
dich selbst und Gott tiefer kennenlernen? Du bist
bereit fur Veranderung und Herausforderung?

Dann melde dich jetzt bei uns. Wir freuen uns dich
kennenzulernen!

Deine Bewerbung fur den Jahrgang 2024/25 ist ab
sofort méglich!

Wir freuen uns tber
Menschen wie Dich, die sich
mit ihren kreativen Ideen und
ganz personlichen Gaben im
,~Jona“ einbringen méchten!

In Jona's Haus kannst Du viele
tolle Erfahrungen fiirs Leben
machen & "so richtig was
bewegen" fur Jesus & fir
Kinder & Teens!

AB SOMMER 2024
IN BERLIN!

WIR SEHEN UNS!

o
i

]

WWW.STIFTUNG-JONA.DE
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POWERED BY
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UNDIBU

Willst du deine Taschen und Kalender individuell

gestalten? Dann haben wir zwei Ideen fiir dich.

Du brauchst: 1. Als Erstes schnei-
* transparente Klebestreifen dest du deine Mo-
(am besten breit) tive, entweder aus-

* Motive, ausgedruckt auf
Papier oder selbstgemalte
Motive

¢ Backpapier

¢ Schere

v O dh
£ o

gedruckt oder selbst
gestaltet, aus.

2. Dann klebst du
i einen Klebestreifen
; in GroRe der Motive
auf das Backpapier.

AN R AN adan
A A e A AR ANAR AL ARAR AN AR T T A
e

3. Nun legst du die Motive auf den Klebestrei-
fen. Du kannst auch ein bisschen Kleberstift auf
die Riickseite machen, damit die Motive nicht
verrutschen.

4, Jetzt klebst du einen
zweiten, gleich gro-
Ren Klebestreifen auf
den ersten drauf und
driickst ihn am Rand
der Motive fest.

N

ER

ONS

5. Dann
schneidest
du die Motive

aus und ldsst
einen kleinen
Rand, der dafiir
da ist, dass sich
die Klebestreifen
nicht voneinan-
der ablosen.

6. Nun kannst
du das Back-
papier abziehen
und deinen Sti-
cker benutzen.

Fotos: © Miriam Burklin

Dy Bt

Du brauchst:

¢ Kronkorken

« Offner von Getrinkedosen

¢ Sicherheitsnadel

¢ Acrylfarbe

¢ Kleber

¢ ausgedruckte Motive in Grofe
der Flaschendeckel

¢ Hammer und Unterlage

* optional: Klarlack

1. Du nimmst den Dosen-
verschluss, biegst ihn etwas
zu einem kleinen Dach
und bringst die
Sicherheitsna-
del an.

2. Jetzt platzierst du
das Dach mit der
»Spitze« nach oben
in den umgedreh-
ten Kronkorken.

3. Nun himmerst du Stiick
fiir Stiick den Rand nach in-

nen. Achte hierbei darauf, dass
du es auf einer geeigneten Unter-
lage machst (z. B. draufen auf
einem Holzbrett).

DIY_Miriam Burklin
hat sich ein paar Mal
auf den Daumen ge-
hauen, aber feiert die
coolen DIY-Buttons.

4, Jetzt malst du die Kronkorken
mit einer Farbe deiner Wahl an.
Mache so viele Schichten,
bis man nichts mehr
durchsieht und
lass die Kron-
korken gut
trocknen.

5. Dann !

Klebstdu N\

die Motive mit -
etwas Kleber auf den Kronkorken
oder benutzt noch etwas Acryl-
farbe, um das Motiv anzubrin-
gen. Du kannst auch mit weiteren
Farben ein Motiv oder ein Wort
malen oder mit Edding drauf
schreiben.

6. Zum Schluss kannst du Klar-

lack auftragen und gut trocknen
lassen, um den Button haltbarer
zu machen.
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Markus (16) brennt
fiir Jesus.

Christian (34) ist
der Jugendleiter.

Henning (15) ist der beste
Freund von Markus.

18

@ [ @ Lisa (15) gehort zum

Jennifer (16) ist Thilo (17)
Freundeskreis von die beste Freundin geht auch zur
Markus und Henning. von Lisa. Jugendgruppe.

Die erste Gemeinde,
die es gab, hatte einen
krassen Lebensstil.
»Sie hielten in gegenseitiger
Liebe zusammen, feierten das
Mabhl des Herrn und beteten ge-
meinsam. Sie teilten alles mitei-
nander, was sie besafen. Sie ver-
kauften ihren Besitz und teilten
den Erlds mit allen, die
bediirftig waren .«
(Apg. 2,42+44-45)

I Wiy

Die waren ja
wirklich krass drauf.
Was wiirde wohl pas-

so leben wiirden?

! -4

. T o

Wie stellst du Y » [ I & ‘I

dir das vor? Sollen s 3% W

wir alles verkaufen

und eine grofle WG
griinden?

¥

Das vielleicht nicht,

aber wir konnten ja
a mal ein Experiment
~— wagen und es zumin-
dest fiir eine kurze

Zeit probieren. 4

Ich finde das super,

9, wie die erste Gemeinde ge- -y _pA
" lebt hat. Was haltet ihr von 4
=y der Idee, dass wir ein ge- Klingt
i - meinsames Experiment - nach einem
= ey wagen und mal versuchen “ - L Abenteuer. o | @
fiir eine Woche wie die Aber wie genau
erste Gemeinde hast du dir das

zu leben? vorgestellt?

G0 FORWARD

sieren, wenn wir auch

Story & Regie: Daniel Harter | Fotos: Melanie Rauschenberger

Fotos: Getty-Images.com / E+ / LockieCurrie

L Mega! Wir kénnten wie die
. Wle Ware €5, wenn ersten Christen jeden Tag mit einer ge-
Wir eine gemglysame Wohn- meinsamen Andacht starten, am Abend
woche organisieren und alle das Abendmahl feiern und feste Gebets-
-

im Gemeindehaus wohnen zeiten zusammen haben.

und alles teilen?

Wow:. Das ist wirk-
lich eine gute Idee.
Wer ist dafiir?

Okay. Fiir unsere

i gemeinsame Wohnwoche

Wir koénnten es in der

Woche vor den Osterferien machen.
Da ist in der Schule sowieso
nicht mehr viel los.

-

L 4« ] B A% QJ
~ 1 ———— =
3

Alles klar: Zehn Stimmen
dafiir und zwei, die sich enthalten.
Ich wiirde sagen: Wir machen das.
Wann soll es losgehen?

Dinge: Nutella, Miisli, Obst,
Bluetooth-Box, Spiele ...
Und ganz wichtig: Wer
konnte seine Nintendo

Switch mitbringen?

Thilo, was ist mit

deiner Playstation?

Koénnen wir die
benutzen?

Kommt

schon! Wir brau-
chen unbedingt
eine, sonst wird
die Woche lang-
weilig. Bei mei-

ner ist leider

der Controller

kaputt. 7" Sehr ungern. Die ist noch -

y
. ganz neu und ich hab selbst
o ‘ ) noch kaum drauf gespielt.

Das fingt ja gut an. Wir
wollten doch so wie die erste
Gemeinde sein und alles
miteinander teilen.

Na gut. Ich frag
meinen Bruder, ob wir
seine haben konnen.

Top. Dann brauchen wir
noch jemanden, der einkauft, die
Matratzen hoch in den Jugendraum
tragt und wir sollten eine Liste
machen fiir’s Toilettenputzen, in die
sich bitte jeder eintrigt.

G0 FORWARD

brauchen wir noch ein paar
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\ Herzlich
Willkommen zu
unserer Wohn-
woche. Wir wollen
diese Woche wie
die erste Gemeinde
leben. Wir wollen
alles teilen und uns
regelmifig zum Bi-
bellesen, Beten und

Abendmabhl feiern
’k treffen.
>

Na gut. Ich
hab zwar gestern
schon gespiilt,
aber wenn’s sonst
keiner macht.

Puh. Das ist
alles ganz schon
viel Arbeit. Ob
das so eine gute 4

Idee war?

Wir brauchen
noch jeman-
den fiir den

Spiildienst.

Schon spannend, wie man

Komm,
ich helfe dir, bei so einer Wohnwoche alle
dann geht es nochmal ein bisschen besser kennen-
schneller. lernt. Lisa zum Beispiel ist viel

netter als ich dachte.

Oh nein!
Er steht auch
auf Lisa.

Sie ist auch
geistlich ein richtiges
Vorbild. Vielleicht
frage ich sie morgen
mal, ob sie Lust hat,
mit mir zusammen
morgens Stille Zeit
zu machen.

Was
denkst
du?

Teilen ist ja
eine gute Idee,
aber ...

Wenn ihr fertig
seid mit Spiilen, habt ihr
dann Lust, eine Runde
b UNO zu spielen?

Wer mochte,
kann jetzt noch ¥

»Sein Leib

gebrochen beten und Gott ¢
fiir uns ...« fiir den Tag
danken.

G0 FORWARD

schon stille Gebets-
zeit. Die letzten bei-
den Tage hab nur
noch ich gebetet.

—
_ ] . Hat noch je-
A
=, S mand etwas, das
Ty A
o

er mit uns teilen
mochte?

‘ Meine Oma ist
heute morgen gestor-
p ben. Es war zwar nicht
ganz iiberraschend,
aber der Schock sitzt
trotzdem tief.

Ist eine ganz

Das tut mir sehr leid.
Darf ich fiir dich beten?

L d B L We e

Vater, wir bitten fiir die o gl
Familie von Thilo. Sei ihnen R

jetzt ganz nah und
troste sie ...

Kénnen  _

wir sonst W e
noch irgend- i,
wie helfen?

=

" Also, ja .. Meiner
Familie geht es finan-

ziell schon ldnger nicht r‘ l ‘

so gut und fiir die Beer- . .

digung fehlen noch 500 Wir haFten ]ﬁ

Euro. Da diirft ihr gesagt, wir wouen

gerne fiir beten diese Woche alles
’ teilen. Wie wire es,

wenn wir die 500

Euro zusammen-
legen und deiner
Familie helfen?

Das wire ) - o Das ist eine
natiirlich . @ Uh, das ist aber ganz super Idee. Thr kénnt
groRartig! schon viel Geld ... iiber diesen PayPal-
Code auf das Gemein-
dekonto spenden. Dort
sammeln wir alles
und dann leite ich
es an Thilos
Familie weiter.

Also ich hatte fiir zwei Tickets
beim O’Bros-Konzert gespart und
wollte das eigentlich Lisa zum

Geburtstag schenken.

Aber vielleicht spende ich
das Geld stattdessen.

Weifdt du schon, wie
viel du fiir Thilos Familie
spenden willst?

G0 FORWARD
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Wir brauchen
noch jemanden
fiir den Spiil-
dienst heute
Abend.

Wow:. Das ist super-
krass. Ich kann glaube

ich nur zehn Euro
locker machen.

EIN LEBEN LANG!

REBEKKAH STAUDINGER

Ry

Kommt schon, Freunde! Nicht

' schon wieder Markus & Henning. - Kr aftVO“Gf
Die haben bisher fast jeden Abend Wie Gott
gespiilt. Wir wollten das doch ge- = meine Leb enS'
meinsam stemmen. ¥3 - - =
) Ok, danke, dass 3 - -5 Krankheit t
ihr das macht. ey . gebrauchte, berlch

Und hat das Putz-
team heute schon
i Y die Toiletten
geputzt?
Puh. Ich fand es ganz
schon anstrengend. Hatte —
ich mir irgendwie roman-

l tischer vorgestellt.

Rebekkah ist an einer besonders schweren Form
von Morbus Crohn erkrankt. Sie tut das Beste,
das sie tun kann: Sie lasst sich erneut von Gott
finden. Hier erzahlt sie, was Gott ihr Gber das

Leben zeigte ... und wie er sie befahigt, ein Leben
Bisschen doof, dass alle

& )~ g -_ zu leben, das der Fiille nachjagt, die er jedem von
DL ,. o 9 ™ ! - ‘ I N uns verspricht.
te Gemeinde«? A% * . I~ . 1 { Arbeit an uns hingen- © 0
Vielleicht I

Wie fandet ihr &8
unser Experiment @
»Leben wie die ers-

Ich h! Lisa, c 1. i g B aro
~ Aber ich fand es stark, dass hﬁttestcduEElLfst mliiamir 20 kann ich ja »Egal, wie jung od.er alt d.l.-' b|§t~ .
| wir jeden Abend zusammen ge- . .. Gute Idee! . mit Lisa mal Wenn du lebst, bist du fUr diese Zeit geboren
: sammen einen Schiiler- Da bin ich Ich .
\  betet haben. Auch wenn es viel- Gebetskreis an unserer a bin 1 I eine Andacht (vl Esther 4,14).
leicht manchmal still war. dabei! auch: vorbereiten.

Schule zu griinden? Du bist geboren, um zu leben.

ST Du bist geboren, um deine Geschichte zu erzahlen.
S T Du bist geboren, um Jesus mit denen zu teilen,
die nur zu deiner Zeit leben.

/' Denn Gott schreibt mit dir gerade Geschichte.«

Best-Nr.396.214 € 22,—

REBEKKAH STAUDINGER

v @ € 14,99 st 22
— Best.-Nr. D396.214
)
gAY :
Dann hat unser R UH E | N
Experiment ja direkt
Frﬁthte getragken Im christlichen Buchhandel BFER\IIE %EBL
Auf eine starke i :
Wolmoche! oder jetzt bestellen: 0 U S CM
07031 7414-177 STIRBST
bestellen@scm-shop.de —

7% GOFORWABD www.scm-shop.de Hinssler
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Alena Seeger ist
Schiilerin an der
Evangelischen

Missionsschule

Unterweissach.

Teensmag: Was ist aktuell dein Alltags-Highlight?
Alena: Herzliche Begegnungen mit Menschen, eine Tasse
Kaffee mit Freunden, gemeinsam Lobpreis machen, fiirein-
ander beten und ganz viel Action wie Spikeball, Volleyball
und vieles mehr.

In welchem Bereich kannst du gerade richtig viel
lernen?

Am meisten lerne ich durch die Gemeinschaft. Ich schitze
es sehr, dass sich ein bunt gemischter Haufen gemeinsam
auf den Weg macht, Jesus niher kennenzulernen. Dadurch
trifft man nicht nur auf unterschiedliche Charaktere und Ge-
schichten, sondern auch auf ganz verschiedene Meinungen.
Doch manchmal kann genau das auch herausfordernd sein.

Wie stiirkt dich diese Zeit in deiner Beziechung zu Gott?
Je mehr ich iiber Jesus erfahre, desto beeindruckender finde
ich ihn und desto weniger kann ich mir ein Leben ohne ihn
vorstellen. Und das Schéne ist, dass ich ihn oftmals dann erle-
ben darf, wenn ich aus meiner Komfortzone ausbreche, zum
Beispiel beim Vorbereiten und Halten von Andachten.

Realitiitscheck: Was hiittest du ganz anders erwartet?
Meine Erwartung an die Missionsschule war, dass meine tau-
send Fragen im Hinblick auf Gott und den Glauben beant-
wortet werden. Und obwohl wir super viel iiber Gott und die
Bibel lernen, sind noch viele Fragezeichen in meinem Kopf.
Allerdings habe ich auch die Moglichkeit, mich selbst besser
kennenzulernen - was super wertvoll ist. Ich hitte nie ge-
dacht, dass es so personlich und tiefgriindig sein wiirde und
es ein Ort ist, an dem man geschliffen und geformt wird.

Wo willst du in fiinf Jahren angekommen sein?

Dann driicke ich wahrscheinlich nicht mehr die Schulbank,
sondern arbeite in einer Gemeinde als Jugendreferentin. Ich
feier es einfach, mit Jugendlichen unterwegs zu sein.

Die Evangelische Missionsschule in Unterweis-
sach ist eine theologische und pidagogische Ausbil-
dungsstitte. Die circa 30 Studierenden leben gemein-
sam auf dem Geldnde der Schule. Durch abwechslungs-
reichen Unterricht und verschiedene Praktika lernt
man viel iiber Gott, die Bibel, Menschen und sich selbst.

Auf den nichsten Seiten findest du weitere spannende Ange-
bote fiir die Zeit nach der Schule.

G0 FORWARD
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Freie Theologische
Hochschule GieRen

MEHR ALS EIN
THEOLOGIESTUDIUM

WERDE TEIL
VON UNS!

www.fthgiessen.de

O > N N=)

HOCHSCHULE

WEIL DIE

BRAUCHT

BACHELOR

» Religions-, Gemeindepadagogik & Soziale Arbeit
» Soziale Arbeit (berufsbegleitend)
mit verkiirzter Studiendauer fiir Erzieher*innen
und Heilerziehungspfleger*innen

MASTER

» Transformationsstudien: Offentliche Theologie &
Soziale Arbeit (berufsbegleitend)

D> www.cvjm-hochschule.de/infotage

Fotos: Unsplash.com / Daniela Kokina; Privat

Bibelschule Kirchberg

Du mochtest eine Zeit deines Lebens dem
Horen auf Gott und der Vertiefung deines
Glaubens widmen? Du willst Gedanken,
die dich schon lange beschiftigen, endlich
einmal zu Ende denken?

Das bietet biblisch fundierter Unterricht in
der Kombination mit personlicher Beglei-
tung durch Mentoren. So freuen wir uns
deinen Glauben und deine Fihigkeiten zu
starken.

Theologie nach deinem Zeitplan
3 | 6 Monate — auch mit TheoGo!

1 Jahr oder 3 Jahre (BAf6G gefordert)
Start im Jan | April | Sept

Verldngern? Kein Problem!

Weitere Infos unter
www.bsk.org

Bibelschule Kirchberg
Schoneck 1
74592 Kirchberg/ Jagst

Tel. 07954 591
Mail: info@bsk.org

[=];

Bibelschule
Kirchberg

Dauer/Zeitspanne

3,6 oder 9 Monate bis zu 3 Jahre
Akademisches Aufbauprogramm als
Hinfiihrung zum Bachelor (NEU) oder
Master in Theologie

BTA.dual zwei Jahre berufsbegleitend

Titel
Biblisch-Theologische Akademie Wiedenest

Ort/Land
Bergneustadt-Wiedenest/Nordrhein-Westfalen

Inhalt

Gottes Wort begeistert uns

In die Bibel eintauchen — Berufung entdecken
— Personlichkeit entwickeln — abgestufte Aus-
bildungsformate mit nachhaltiger Pragung

— kompetente Vorbereitung fiir Dienst in
Gemeinde und Mission — individuelle Schwer-
punkte — kostenlose Schnuppertage fiir
Interessierte

Voraussetzungen
Mindestens 18 Jahre, Abitur/Fachabitur oder
Realschulabschluss plus Berufsausbildung

Kosten
Siehe bta.wiedenest.de

Kontakt

Forum Wiedenest
EichendorffstraBe 2

51702 Bergneustadt
Sekretariat: Waltraut Lanz
02261/406-126
bta@wiedenest.de
bta.wiedenest.de

FeG CD Theologische Hochschule

QUK

Bt

NE BERUFU N

10

£NDE DEIN

?LA

Sl
STUDIERE WAS
DU GLAUBST

tsc.education/
schnuppern

BTh BA
Kommunikative Theologie &
Theologie Pddagogik

BTh BA
Fernstudium Theologie &
Theologie Musik

Jahreskurs &
Jahreskurs
Worship

studium, flexibel aufteilbar

Modulares
auch ohne Abitur/Maturd
BAfoG und stipendien maglich

nd studentenjobs auf dem Cam

Wohnen U |
geniale Lage bei Base

Kennst du schon :
das tsc Kollektiv? EiF

Musik auf Youtube, Spotify & Co.

E|
“-\_E\AEK%ACHDE\
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77



Mebhr als ein Studium!

W {ENER *iN - AUSBILDUNG - JUGENDREFEREN . Bibelseminar Bonn
GRZKRELINGEN ” Programme Kontakt:
STUDIENZENTRUM (auch ONLINE, BAf6G-anerkannt) Bibelseminar Bonn
ﬂ l MME ls F£ ls * Theologisches Grundstudium Dr. Heinrich Derksen

* Collegeprogramm (3 Jahre) info@bsb-online.de
e Piadagogikprogramm (3 Jahre) www.bsb-online.de
¢ Seelsorgeprogramm (3 Jahre) 02222-701200
¢ Seminarprogramm

VORSTUDIUM

... in einem Jahr!

(2 Jahre, M.A. Theology)

Sb"' Seminar fiir biblische Theologie
Schnuppertuge' Studiengang Glauben entdecken I b

: ® :
BIBELSEMINAR f'ﬂl"
jederzeit moglich U B S B ‘ BONN EF..:*--E
THEOLOGISCHES
SEMINAR
ADELSHOFEN

August Juli

BIBELSprachen
BIBELverstindnis
BIBELKunde

_ < - [E12 53160
~ MACHDIE — ! Klausn
_ SCHULISCHE AUSBILDUNG AM 2 =
LEsll HIMMELSFELS KOLLEG UND WERDE:
bewerben! ERZIEHER/ERZIEHERIN

(staatlich anerkannt) Schnupper-

JUGENDREFERENT/ tagr:geﬁi:‘ze‘t
JUGENDREFERENTIN =

(kirchlich anerkannt)

o interkulturelle christliche Lebensgemeinschaft e Freundschaften fiirs Leben

. - = - e Ausbildung in Musik, Tanz, Storrytelling e Gemeinsame Gebets-
Krelingen 37 | 29664 Walsrode F 3 * Leren in der Praxis unserer und Lobpreiszeiten
TEI- 051 .67 - 970 1'73 : Kinder- und Jugendcamps e Individuelles Mentorin
info@krelinger-studienzentrum.de Bk i HIMMELSFELS KOLLEG
www.krelinger-studienzentrum.de Info-Video (Fachschule fiir Sozialwesen, Fachrichtung Sozial- und Gemeindepadagogik / Theology and Pastoral Care)

Das Himmelfels Kolleg ist die Fortfiihrung des traditionsreichen CVIM-Kollegs in Kassel.

www.himmelsfels.de/kolleg

» Dual studieren
» Tiefgriindig glauben
» Gemeinsam leben

zwischenWELTEN.
Theologie DUAL.

@ Staatlich anerkannter Abschluss
@ Durch Kooperation zum Master

Entdecke

delne ® 9 4-jihrige Fach- Neues\Wissen, tieferes Verstehenund umsetzen ins
b erSSlOn -4 schule, kirchlich und Leben. In dieser Zeit wirst du im Glauben
staatlich anerkannt und als Person reifen und wachsen.
+ Jugendreferent/-in SCHLOSSKLAUS AT
+ Gemeindepadagoge/-in
+ Prediger/-in
+ Religionslehrer/-in * u. a.

Lerne uns kennen!
www.TSAdelshofen.de Campustag am 28. Mai

9 Theologische und padagogische Evangelische Hochschule Tabor | Marburg
Berufskompetenz: Verzahnung JetZt um €mnen
von Theorie & Praxis inklusive di l
Mentoring Studienplatz zum
Wohn-, Lern- & Lebensgemeinschaft WS 24/25 bewerben!

4
Daniel, Sohiller- ® BAfGG (rickzahlungsfrei)

Y [ ]
kontaktarbeit ® 1-jahriger Kurs fiir Enrenamtliche ml t S ln n
°

’ evangelische
7 \ missionsschule

A ":E THEOLOGISCHES

www. eh-tabor.de

r
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weltweit

GLOBAL VOLUNTEER SERVICES

»Pack deine Sachen und geh” - Christliche Pro-
jekte weltweit warten auf dich! Aufgaben in
Kinder- und Jugendarbeit, praktische Titig-
keiten, Gemeindearbeit, Arbeit mit Gefliichte-
ten, ... Neugierig auf einen Freiwilligendienst
in Afrika, Asien, Amerika oder Europa? Dann
schau auf unserer Homepage vorbei!

Tel: 0711-342181-20

www.gvs-online.eu

Sinsheim und weltweit
DMG INTERPERSONALE. V.,
Setze deine Gaben fiir Jesus ein! Im DMG JAH-
RESTEAM in Sinsheim (FSJ/BFD): Praktische
Arbeit, Gemeinschaft, WG, Glaube, Mission
und kurze Auslandsreise. Oder 6-11 Monate
im AUSLAND: Praktische & soziale Aufgaben
in vielen tollen Einsatzstellen in Afrika, Asien,
Amerika, Europa (IJFD/ADiA/Ehrenamt).
hweidmann@dmgint.de
Tel: 07265 959-158
www.dmgint.de/einsiitze

weltweit
CHRISTLICHE DIENSTE
Mochtest du ins Ausland gehen, in einem so-
zial-diakonischen Projekt mitarbeiten, Gottes
Liebe praktisch weitergeben, eine neue Kultur
kennenlernen, im Glauben wachsen? Ein Jahr
Freiwilligendienst wird dein Leben verdndern!
Eindriicke auf instagram.com/christliche_
dienste/ und Infos auf der Webseite.
info@christlichedienste.de
www.christlichedienste.de

| Bundesweit und weltweit
CVJM DEUTSCHLAND
Gib dem CVJM Deutschland die Chance, dich
herauszufordern. Reis(s) aus und sag dem All-
tag auf Wiedersehen. Entdecke die (Herzens-)
Weite des CVJM und erlebe ein Jahr, das be-
geistert und prigt. All unsere Einsatzstellen in
Deutschland sowie weltweit findest du unter:
www.cvim-jahrde | 0561-3087-282
freiwilligendienste@cvjm.de

STELLENVIARKT

74821 Mosbach & Weltweit
OPERATION MOBILISATION
Sei dabei. Erlebe Gott und seinen Herzschlag
fir die Welt. Bringe dich mit deinen Gaben
ein, lebe in Gemeinschaft, erlerne neue Kom-
petenzen, entdecke Gottes Plan fiir dein Leben
& gib Jesu Liebe weiter. Werde Teil des BFD/FS]-
Teams in Mosbach, verstirke unsere Teams im
AUSLAND und an Bord der OM SCHIFFE (1-24
Monate) oder mache ein lebensveridnderndes
Jingerschaftstraining (6 Monate).
Kontaktiere uns: Einsatz.de@om.org
Tel.: 06261-947-0
Weitere Infos findest du hier:
www.om.org/de/fsj | www.om.org/de/gehen

Israel, Negev & Jerusalem
TOS DIENSTE INTERNATIONAL E.V.
Du bist 18-26 Jahre alt & bist auf der Suche
nach einer passenden Herausforderung?
Dann informiere dich jetzt iiber ein IJFD in Is-
rael. Diene Menschen mit Behinderungen, set-
ze damit ein Zeichen gegen Antisemitismus
& erhalte einzigartige Einblicke in die israeli-
sche Kultur. Mehr Infos unter:
tos-ministries.org/freiwilligendienste
E-Mail fiir Fragen/Bewerbung:
anne.moeller@tos.info
Telefon fiir Fragen/Bewerbung:
07071-364386

weltweit
APCM FREIWILLIGENDIENSTE
Du bist interessiert, im Ausland aktiv zu wer-
den und neue Erfahrungen zu sammeln? Wir
bieten bis zu 11-monatige Einsitze weltweit in
verschiedenen Bereichen an. Als APCM be-
gleiten wir dich persénlich von der Auswahl
bis zur Riickkehr. Alle Stellen findest du unter
www.apcm-freiwilligendienste.de.
E-Mail fiir Fragen/Bewerbung:
freiwilligendienste@apcm.de
Telefon fiir Fragen/Bewerbung:
071136083434

Deutschlandweit
BUND FREIER EV. GEMEINDEN
Entdecke deine Berufung und erlebe das Jahr
deines Lebens. Personlich. Im Beruf. Miteinan-
der. Nah an Jesus. Ob Allgiu, Nordsee, Ost oder
West: Freie evangelische Gemeinden | Kran-
ken- und Altenpflege | Freizeit-, Gistehduser
und Cafés | Kitas, Schulen und psychosozialer
Bereich | Garten, Handwerk, Logistik, IT
BEWIRB DICH ONLINE:
freiwilligendienste.feg.de
freiwilligendienste@bund feg.de
02302 93770

| 24103 Kiel
CVJM KIEL
Du suchst ein erlebnisreiches Jahr mit Kindern
und Jugendlichen? Dann bist du in unserem
FSJ/BFD-Team genau richtig. Gruppen, Aktio-
nen, Freizeiten fiir Kinder & Jugendliche, Nach-
mittagsbetreuung an der Grundschule. Und fiir
dich: Anleitung, FSJ/BFD - WG, Essen, 250€
Taschengeld und die Ostsee vor der Tiir :-)
herrmann@cvjm-kiel.de
www.cvjm-kiel.de

27476 Cuxhaven
DUNENHOF CUXHAVEN
Gaben entdecken - Gott und sich selbst besser
kennenlernen - in Gemeinschaft leben und ar-
beiten - miteinander dienen - lernen Verantwor-
tung zu tragen - mit Konflikten besser umge-
hen - SpaR haben - Nordseeluft schnuppern
jahresteam@duenenhof.org
www.fsj.duenenhof.org

| 29582 Hanstedt
(Liineburger Heide)
MISSIONARISCHES ZENTRUM IM
FMD E.V.
Werde Teil des FSJ/BFD-Teams ab 1. August
2024 im Tagungshaus mit Herz! Gemeinsam
glauben, leben und arbeiten - mit 7 anderen
Freiwilligen begleitest und bewirtest Du Giste-
gruppen jeden Alters. Angeleitet wirst Du da-
bei von erfahrenen Mentor/-innen. Ein , Aben-
teujahr” in unserer Hausgemeinschaft ist Per-
spektivwechsel pur! Vereinbare jetzt den Ter-
min fiir Deine Probewoche!
E-Mail fiir Fragen/Bewerbung:
info@abenteujahr.de
www.mz-hanstedt.de

Foto: Unsplash.com / Daniel Jensen

- Bundesfreiwilligendienst
wwwbundesfreiwilligendienst.de

- Freiwilliges Soziales Jahr
www.pro-fsj.de

| 14641 Wustermark OT Elstal
GEMEINDEJUGENDWERK (BAPTISTEN)
Du bist 16 Jahre oder dlter und mochtest dir
nach der Schule ganz bewusst Zeit fiir Gott,
dich und andere nehmen? Dann mach doch
einen Freiwilligendienst im GJW! Wir haben
Stellen mit Unterkunft in Gemeinden, Kitas
und diakonischen Einrichtungen und bie-
ten top Seminare und gutes Taschengeld!
freiwilligendienst@gjw.de
www.gjw.de/freiwillig

12679 Berlin

STRASSENKINDER E.V.

Du hast ein Herz fiir sozial benachteiligte Kin-

der und Jugendliche? Werde Hoffnungsbringer!

Wir bieten:

- Verschiedene Einsatzbereiche in Berlin: Offe-
ne Kinder- und Jugendarbeit, Arbeit mit ge-
fliichteten Kindern und Bildung im Kinder-
und Jugendhaus BOLLE, Strafensozialarbeit

- Glauben praktisch leben

bewerbung@strassenkinder-ev.de

Tel: +4930300244550

www.strassenkinder-ev.de

| 13591 Berlin
STIFTUNG JONA
In Jonas Haus engagieren wir uns fiir Kids &
Teens in Berlin. Wir machen Sport, basteln,
fihren Kindergottesdienste durch, gestal-
ten coole Ferienprogramme, spielen Uno ...
Dabei freuen wir uns iiber Menschen wie dich,
die mit ihren kreativen Ideen & ganz person-
lichen Gaben so richtig was bewegen wollen!
Email fiir Fragen/Bewerbung:
info@stiftung-jona.de
Telefon fiir Fragen/Bewerbung:
+49 30 882 1418
Prof. Dr. Angelika Bier
www.stiftung-jona.de

| 64367 Miihital

JEC DEUTSCHLAND E V.
Im Team Glauben praktisch leben und Jugend-
liche fiir Jesus begeistern: Jiingerschaftspro-
gramm, Ortliche Jugend- und Kleingruppen,
Mitarbeit im Jugendcenter, Social Media, Kurz-
einsitze und hauswirtschaftliche Aufgaben
sind alles Bereiche deines Einsatzes.

Dein Einsatz (FSJ/BFD) startet ab Mitte August.
team®@ijfc.de | www.jfc.de

- Internationaler
Jugendfreiwilligendienst
www.internationaler-jugend-
freiwilligendienst.de/ijfd/

- Weltwiirts
wwwweltwaerts.de

| 99998 Korner-Volkenroda
KLOSTER VOLKENRODA
Ein Jahr. Im Kloster. Neue Erfahrungen sam-
meln. Spannende Menschen kennenlernen. Ge-
meinschaft erleben. Glaube (neu) entdecken.
Sich in verschiedenen Arbeitsbereichen aus-
probieren. Ins WG-Leben reinschnuppern. Neu-
gierig geworden?
Schau auf unserer Website vorbei:
www.kloster-volkenroda.de/mitleben

99089 Erfurt
CVJM THURINGEN EV.
TRAINEE_Dein Jahr_Deine Chance
Dein freiwilliges Jahr im CVJM Thiiringen.
Dich erwartet ein Jahr, was dich personlich
voran, niher zu den Menschen und zu Gott
bringt. Lebe in der CVJM-WG, setz dich fiir
Kinder und Jugendliche ein, gestalte & erlebe
Gemeindearbeit. Erlebe Mentoring, interna-
tionale Beziehungen und packende Freizeiten.
E-Mail fiir Fragen/Bewerbung:
trainee@cvjm-thueringen.de
Telefon fiir Fragen/Bewerbung:
0361/ 2646518
www.cvim-thueringen.de/trainee

18147 Miinchen
FISCHKUTTER BEGEGNUNGSSTATTE
Fiir Gott im Einsatz sein, dort, wo andere Ur-
laub machen? Personlich & geistlich heraus-
gefordert sein? Im Reich Gottes an der Front
stehen? Das Alles ist bei uns im Fischkutter
moglich. Es freuen sich auf dich:
« Offener Kidstreff sozial

benachteiligter Kids & Teens,

« Engagiertes Team
« Lebendige Gemeinde
E-Mail fiir Fragen/Bewerbung:
info@fischkutter.org
Telefon fiir Fragen/Bewerbung:
0381 6373 411
www.fischkutter.org

leinweber@bundes-verlag de
+49 2302 93093-647

mediasales.bundes-verlag net/freiwilligendienst
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Gerechtigkeit — wie soll das gehen?

ENTDECAT DIE I?MIIBEIIS
BASICS GEMEINSAM ALS GRUPPE!

Zu den 6 BASE Heften gibt es jetzt fiir deine
Jugendleitung ein extra BASE Leaders-Heft dazu:

LUST AUF ERMUTIGENDE MESSAGES
UND <oLE IDEENT

Dann folge uns auf TikTok: ) teensmag

Interview mit Elijah Thomas
Fufball-EM-Special mit Interview,
Quiz und Spielplan

Oder auch auf Instagram: @ _teensmag

AufRerdem mit dabei:
BibelBlicker, Sommer-
DIY und Jobreport

BESTELLE ODER VERSCHENNE TEENSMAG

Gonn dir und deinen Freunden Momente mit Gott:
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Alles dndert sich - stiindig und unaufhaltsam:
Politiker kommen und gehen.

Konflikte entfachen und beruhigen sich.

Die Wirtschaft ist im Aufschwung und im Einbruch.
Technik 16st Technik ab.

Es gibt nichts, was sich nicht wandelt -

mich eingeschlossen.

Ich dndere mich - stiindig und unaufhaltsam.
Denn wie kann ich gleich bleiben,

wenn sich um mich herum alles hektisch wandelt,
wenn die Welt der Verinderung,

die einzige Konstante ist.

Das prigt mich durch und durch, jeden Tag:

Je nachdem mit welchen Menschen

ich zusammen bin, verhalte ich mich anders.
Umstiinde und Kultur bestimmen, wie ich denke.

Aber wer bin ich, wenn ich immer anders bin?

Gibt es denn irgendwas, das mich definiert,

weil es unaufhaltsam konstant ist?

Egal, ob ich in Deutschland, Peru oder Sambia bin.
Egal, ob ich 20 oder 80 Jahre alt bin.

Dieses Unveriinderliche muss aufierhalb der Welt sein,
denn alles in unserer Welt veriindert sich stiindig.
Somit bleibt nur eine Antwort:

Der Unaufhaltsame ist Gott.

Er ist immer derselbe - bestindig und unaufhaltsam.
Er bleibt sich treu und ist verlisslich.

Er hilt an seinen Prinzipien fest und

verfolgt seit Anbeginn das gleiche Ziel.

Seine Liebe zu uns Menschen ist

unaufhaltsam grof und weitherzig.

Seine Gnade will unaufhaltsam

unsere Herzen erreichen.

Sein Erbarmen geht unaufhaltsam auf uns ein.
Seine Kraft iiberwindet alles,

um uns unaufhaltsam nachzugehen.

Seine Unaufhaltsamkeit ist

grofier als mein Dranbleiben.

Dieser unaufhaltsame Gott ist der Gott
Abrahams, Isaaks und Jakobs.

Er ist mein Gott!

Lyrik_Lea
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